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Estudios recientes muestran
que los dispositivos
digitales han implicado
cambios
cualitativos en el
funcionamiento familiar, la
creacion de nuevos

Las nuevas experiencias de
ocio vinculadas al mundo
digital exigen una
adaptacion del
proyecto educativo familiar,
y unacompafamientoy
aprendizaje en familia que

Resulta
alentador descubrir
investigaciones que certifican
que la familia manifiesta un
gran interés
en la utilizacién e
incorporacién de los medios

escenarios de interaccion e incluya la digitales, asi comoen

incluso han reordenado los

incorporacién natural de la formarse sobre el

patrones relacionales de la

tecnologia ensu potencial de estos dispositivos

familia actual

cotidianeidad

METODOLOGIA

OBJETIVO: valorar la relacion entre el funcionamiento familiar percibido por estudiantes
espanoles de educacién secundaria postobligatoria y su practica de ocio digital.

INSTRUMENTOS PARA ELESTUDIO:

e Elociodigital se midi6 a partir de una pregunta abierta en la que debian senalar las tres
actividades de ocio mas importantes.

e Elfuncionamiento familiar se valor6 mediante la version espafola del FaCes IV (escala
de cohesiony adaptacién familiar).

o Serealizé un analisis descriptivo sobre las actividades de ocio digital de los jévenes.

o Sedetermind el coeficiente del funcionamiento familiar de cada sujeto.

¢ Mediante analisis de varianza (ANOVA) de un factor se valoro la relacion entre el
funcionamiento familiar percibido por los estudiantes y las actividades de ocio digital
practicadas por los mismos.

d"@{ 1.764 estudiantes de educacién secundaria postobligatoria en Espafia, con edades
”_‘ comprendidas entre los 15y los 18 afnos.

$

Este estudio destaca que los estudiantes espanoles de educacién secundaria postobligatoria
confieren valoralas actividades digitales en su tiempo de ocio, si bien esta importancia varia
seglin el tipo de practica.

Destacan como actividades prioritarias la participacién en p

redes sociales, jugar a videojuegos y navegar por internet.

Se considera que las nuevas experiencias de ocio vinculadas al mundo digital exigen una
adaptacion del proyecto educativo familiar, y un acompanamiento y aprendizaje en familia que
incluya la incorporacién natural de la tecnologia en su cotidianeidad.

La cohesion, la flexibilidad y el funcionamiento familiar gozan de mejor salud cuando los hijos
no apuntan actividades digitales entre sus practicas preferentes de ocio. los resultados
sugieren nuevas investigaciones que comprueben si esta asociacién negativa entre
funcionamiento familiary ocio digital es causal o se debe a otros factores.
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