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Los nifios y los jévenes ante la television

La telarana de 625 lineas

Ezequiel Martinez

Lareflexiénsobreel rol educativodelatelevisiéntienequecontar necesariamente
también con |la perspectiva de |os periodistas del ambito audiovisual, dado que como
profesionales del medio aportan puntos de vista que enriquecen el debate. En este
sentido, el autor de este trabajo reflexiona sobre | os efectos que produce en los nifios y
joveneslatelevision, recomendando a padres, profesor esy adultosen general una mayor
dedicacién para convertir a este medio en aliado educativo.

Segln el informe Panoramica social de
Espafia 1994, publicado por €l INE (Instituto
Nacional de Estadistica), los espafioles dedi-
camos mastiempo aver television queel resto
deloseuropeos, con unamediade221 minutos
al dia por persona. Entre 1980 y 1991, los
esparioles hemos incrementado en un 58%, €l
numero de receptoresdetelevision. Lapasion
por latelevision vaen detrimento delalectura
de prensa, pues Espariajunto a Portugal, ocu-
pael Ultimo lugar europeo en cuanto andmero
de lectores de periddicos.

En total, suman una cifra cercana a los
700.000. Son nifios y adolescentes de entre 4
y 14 afios, aungue en el caso delos socios del
«Club Super 3» de TV 3, laedad |legahastalos
17. Sonloshijosdelatelevision queyaforman
legién y se agrupan en torno alas mascotasy
los mensajes que les sirven presentadoras y
presentadores de los programas infantiles y
juveniles. El «Club Super 3» de TV3 dice
reunir a 350.000 socios. El virus «Megazero»
y lamascota «Tométic» (contestador automé-

tico) sirven para unir ante la pantalla a los
jovenes socios tel espectadores. En el Canal 9,
el «Babala Club» congrega a 125.000 socios
deentre2y 14 afios. El «Club Junior» de Canal
Plus, superalos 100.000 &filiados de entre 5y
13 afios. En Andalucia, el programa de Canal
Sur TV, «La Banda del Sur», con mas de un
afio en antena, superayalos 30.000 sociosque
esperan tener pronto su mascota.

En los afos setenta, los psicologos co-
mienzan atrabajar con lateoria del desarrollo
cognitivo que para Piaget se manifiesta a
través de la adaptacion y la organizacion. El
equilibrio dindmico del nifio implica un creci-
miento continuo y gradual; el aprendizaje de
estructuras y estadios no se hace en un sélo
momento y depende tanto de la experiencia
como de la madurez. La teoria del desarrollo
cognitivoseaplicdenlosafiossetenta paraver
€l comportamiento de | os espectadores infan-
tiles ante la television.

Segun esateoria, el nifio esvisto como un
agente activo que através de una maduracién
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e interaccion con el entorno, desarrolla con
mayor eficiencia las habilidades cognitivas?.

El «Children's Television Workshop»,
llevé a cabo un estudio de
atencion sobre el programa
«Sesame Street» (Barrio Sé
samo en Espafa). Este pro-
grama se cred en 1969 y se
destind a los nifios de edad
preescolar. Del citado estu-
dio, extraemos algunas con-
clusiones:

L osnifiosenedad prees-
colar, prestan atencion a los
programas comprensibles y
rechazan aquellos dificiles de
entender.

* La atencion a la televi-
siénseincrementaconlaedad
hastalos 6 afios y permanece
estacionaria hasta los diez.

« Con frecuencia, los nifios realizan algu-
na actividad frente al televisor como jugar,
comer, vestirse; por eso «Barrio Sésamo» y
otros programas infantiles («La Banda del
Sur», «Tris, tras, tres») se dividen en peque-
fios bloques, |0 que se conoce como «progra-
mas contenedores».

* Laexistenciade voces infantiles aumen-
talaatencién del nifio, frente alasvoces adul-
tasquesuelenidentificarlasconlostelediarios
y espaciosdeadultos.

« Latelevisién puede suponer ventajas en
la educacion del aprendizaje visual de los
contenidos (Geografia, Fisica...), aunque no
necesariamente en el aprendizaje verbal.

En lasinvestigaciones|levadas acabo en
Suecia por Ingegeerd Rydin y publicadas en
1983, se sefidla que la comprension o la in-
coherenciadelosnifiosde 4y 5 afios, notiene
tanto que ver con los efectos de latelevision,
como con lamadurez de | os nifios a esa edad.
A partir de los 7 afios se incrementa la com-
prension, |os procesos mental es se hacen mas
flexibles y aumenta |la capacidad memoristica.
A los 8 afios, los nifios tienen dificultades de
comprension de algunos géneros televisivos

La mayor parte de
las horas en que las
familias estan reuni-
das lo hacen ante el

televisor y cuando
se comunican entre

ellos, toman como
referencia lo que
estan viendo en
la tele.

como aventuras y policiales. A los 12 afios,

seguin el estudio sueco, los nifios tienden a

absorber selectivamente la informacién
televisiva.

1. La educacion audiovisual
y la democracia

«Lasescuelastardeotem-
prano tendran que reconocer
lo importante que es desarro-
Ilar en sus alumnos la capaci-
dad de examinar lasimégenes
visuales de manera critica.
Hay que urgir €l desarrollo de
laeducaciénaudiovisual enla
escuela, no sdlo como area
especializada, sinoatravésde
todo e curriculo, como ele-
mento adjunto ala alfabetiza-
cion en laensefianzadetodas
|as materias»?. M asterman sefiala que «la edu-
cacién audiovisual resulta esencial no sélo
para €l gjercicio de nuestros derechos demo-
créticos, sino también paradefendernosdelos
graves excesos de la manipulacion en los
medios con fines politicos», y aflade que «la
alfabetizacion audiovisual generalizada es
esencial si queremosquetodoslosciudadanos
gjerzan €l poder, tomen decisiones racionales,
sean agentesefectivosdel cambioy participen
activamente en los medios».

LaAgrupacion de Telespectadoresy Ra-
dioyentes (ATR), una de las més activas en
nuestro pais en cuanto al control y seguimien-
to delaprogramacion televisivay sus efectos
sobre nifiosy jovenes, hasacado unaserie de
conclusionesensuinformecorrespondienteal
primer trimestre de 1995. La ATR, denuncia
gue en horario infantil, a media tarde, se han
emitido promociones de peliculas como
«Terminator» y «Treinta minutos para morir»
con escenas violentas. Se critican programas
como «Luz roja» (TVE 1); «Estanoche, sexo»
(Antena3); «Dequé parteestas»; y «<Sumedia
naranja» (Tele 5). La ATR critica igualmente
la emision de peliculas antes de las 22 horas
con fuertes contenidos de sexo y violenciaasi



Comunicar 6, 1996

como espacios publicitarios que a juicio de
esta Asociacion son perjudiciales paralaedu-
cacion de nifios y jévenes. La ATR emite
juicios de valor sobre algunos espacios de
opinién convirtiéndose en juez de los mismos
y criticando aspectos de larealizacién o de la
actuacion de los moderadores.

Si bien entendemos que en el seguimiento
delasemisionestelevisivas, laATR aciertaen
algunas de sus criticas y denuncias, también
hay que decir que no todos los programas
enumeradosy clasificadoscomo perniciososy
nocivos para los nifios, o son; depende del
criterio moralista que se utilice o de laimpor-
tancia que se le conceda a la libertad de
expresién. En cualquier caso,
es fundamental para la edu-
caciéntelevisivadelosnifios

siguen encontrarse a solas con su hijo masde
45 minutos a dia. Lamayor parte de las horas
en que las familias estan reunidas 10 hacen
ante el televisor y cuando se comunican entre
ellos, toman como referencia 1o que estan
viendo en latele. El alejamiento es més acusa-
do entre padres y adolescentes. Ocho horas
semanal escomparten lasamasde casacon sus
hijos pequefios y siete horas, las madres que
tienen un trabajo externo.

El Secretario General de la Sociedad Eu-
ropea de Pediatria Social, Bengt Lindstrom,
denunci este afio en VValencia, en un Semina-
rio que «los nifios pasan demasiado tiempo
ante el televisor y que este electrodoméstico
hace ahora de padre y de ma-
dre». El excesivo protagonis-
mo de la television y de sus

yjOvenesquelosmayores, los
padres en primer término, los
educadores y tutores en se-
gundo, y en general la socie-
dad adulta, hagan, hagamos
un esfuerzo para orientar a
|os pequefios sobre determi-
nados programas y procure-
mos participar junto a ellos
enalgunassesionesdetel evi-
sién, parapoder comentar con
ellos, very oir susreacciones
y aclararleslasincognitasque
se les plantean con algunos
de los programas que habi-
tualmenteven; pero esto, cla-
ro, exige un tiempo y un es-
fuerzo por parte de los adul-
tosy heaqui el problema, que
los padres generalmente no
tienen tiempo, o dicen no te-
nerlo para dedicar unos mi-
nutosdiariosaver television
consushijos.

En EEUU, los padres

En cualquier caso, es
fundamental para
la educacion tele-

visiva de los nifios y

jévenes que los
mayores hagan un
esfuerzo para orien-
tar a los pequefios
sobre determinados
programas y procu-
ren participar junto
a ellos en algunas
sesiones de televi-
sidn, para poder
comentar, ver y oir
sus reacciones y
aclararles las incog-
nitas que se les
plantean.

contenidosviolentoshaceper-

der sensibilidad al nifio quien

-seglin Lindstrom- tiende a
copiar los modelos que ve a
diario y que nadie le explica

Este profesor aconsejaquelos
padrescomentenconsushijos
qué es lo que estan viendo y

cudles son los programas que
no deberian ver. En el Semi-

nario celebrado en Valencia,

se puso de manifiesto que en

unosminutosde«Tomy Jerry»

se habian analizado hasta 84
situacionesviolentas.

A mododebotén demues-
tray contodaslasreservasque
se quieran, hemos realizado
unasencuestasentreperiodis-
tasy alumnosdelaFacultadde
Ciencias de la Informacién de
Sevillay también entre alum-
nas y alumnos del Instituto
«Severo Ochoa» de Sevilla

Nueve periodistasy siete

dedican entre 8 y 10 minutos diarios de lunes
aviernes, para conversar con sus hijos. Una
encuesta realizada recientemente en once pai-
sesoccidental es, revelaquepocospadrescon-

estudiantes de los cursos superiores de Cien-
cias de la Informacion convienen en rechazar
de manera absoluta los reality show. Los
encuestados piensan que siguen sin acatarse
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por parte de las cadenas|as normas de protec-
cién a menor y no serespeta el horario infan-
til. Habria que reducir las escenas violentas y
de sexo conviolenciaen horario infantil, tanto
en los programas infantiles como en los infor-
mativos. Hay quien opinaquel ospadresdeben
ser lostutoresdesushijosy nolosperiodistas.
Las pantallas estan saturadas de violencia,
sefiala alguno de los encuestados. La televi-
sion reflgjadistintas realidades social es; unos
opinan que la television si refleja la realidad
social, mientras otros sefialan que ladistorsio-
na.

A la pregunta, ¢Qué medio educa mejor:
prensa, radio o television? Los encuestados
responden por orden de importancia: prensa,
radioy television. Algunos sefialan que no es
obligacién delosmediosel educar y hay quien
precisa que latelevision bien utilizada podria
ser el mejor soporte educativo.

¢Latelevision aliadaorival paralaeduca
cién? La mayoria responde que puede ser un
buen aliado y debe serlo, pero que en laactua-
lidad actia mas como rival que como aliado.

¢Utilizacion del lenguaje en television?
Pobrisimo, serespondequesehablay secons-
truye mal: abuso de extranjerismos, vocabula-
rio limitado... La mitad de los encuestados
salvan de la quema a los programas informa-
tivosen los que se cuidamaslaredacciony el
usodel lenguaje. L os programas deportivosse
Ilevan la peor parte en cuanto al tratamiento
del lenguaje.

La mayoria de los encuestados cree que
seria necesaria una mayor colaboracion entre
educadoresy comunicadoresy que habriaque
incluir programas de colaboracién entre unos
y otros. Respecto asi latelevision educaenla
igualdad, justicia y solidaridad, més de la
mitad consideran quest, si bien varios sefialan
gue no cumpleeste cometido. Sobrelaexisten-
cia de tendencias racistas, |la mayoria piensa
gue no. Los programas que mas agradan alos
periodistas encuestados son por este orden:
documentales, naturaleza y medio ambiente,
peliculas, informativos, culturales y deporti-
VOs.

Respecto a los estudiantes de Instituto,
entre 16 y 17 afos, la mayoria se muestra
contraria alosreality show, aunque hay algu-
nos jovenes que ven bien este tipo de progra-
masy lesresultadivertido, perosonlosmenos;
deuntotal de23 encuestados. L osestudiantes
rechazan de forma generalizada la violencia
en televisiéon y no observan en general mues-
trasderacismo; sin embargo sefialan que seria
necesario incidir en fomentar laigualdad y la
solidaridad. Entrelos programas educativosy
formativos quelesgustan, destacan: «Cifrasy
letras», «Barrio Sésamo», «Farmacia de guar-
dia», «<Documentales» de La 2, «Lingo», «In-
forme semanal», «LaBanda del Sur» y «Todo
tiene arreglo» de Canal Sur. A la pregunta,
¢qué programas de interés para los jovenes
echas en falta?, éstos responden: «Programas
quetraten delosproblemasy delarealidad de
losjovenes: estudios, empleo, futuro, educati-
VO0s...»; y también algunos sefialan la necesi-
dad de incluir programas que informen sobre
las actividades de las ONGs (organizaciones
no gubernamentales).

Por orden de importancia, los jévenes
valoran asf sus programas preferidos: cultura-
les, informativos, investigacion, peliculas,
musicales, variedades, mundo animal y medio
ambiente.

2. Control de las televisiones

La Comisién especia del Senado para el
estudio delos contenidostelevisivos, presidi-
dapor Victoria Camps, concluye en su recien-
te informe que hay que crear la figura del
«ombusdman» (defensor del espectador), en
todas las cadenas. En Canal Sur, la préxima
temporada contaremos con esa figura tan ne-
cesariaparadefender alos ciudadanos-consu-
midores de television. El informe propone
crear una «Comision del Audiovisual» e im-
pulsar politicas de educacion y formacién res-
pectoalosmediosaudiovisual es. Respectoala
influenciade latelevision en losnifiosy jéve-
nes, la Comisién estima «que no puede ser
muy bueno paralosnifiosque sélovean|oque
ven en television, ni que lo vean con tanta
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asiduidad», perjudicando alos nifios con me-
nos medios econémicosy culturales. Segun la
Comisién senatorial, los responsabl es Gltimos
del problemason lospadres, pueslatelevisién

tos en general, dedicasen mas tiempo a los
pequefios para educarles a enfrentarse a la
television y saber utilizarla como medio de
formaciény educaciény no comoinstrumento

no ayuda a los padres que
quieren ser responsabl es.

En la Unién Europea,
muchos paises cuentan con
organismos independientes
gue controlan la television.
En Alemania, existe en cada
Estado federado un organis-
mo de control y sancién, en
caso de abusos. En Francia,
funciona «El Conseil Supé-
rieur del’ Audiovisuel» (CSA)
gue controlaque lasradiosy
televisiones respeten las re-
glas. En Italia «El garante
della Editoria» viene aser un
defensor del publicodesigna-
do por & Parlamento. En €
Reino Unido, existen dos or-
ganismos. «El Broadcasting
Standards Council» (BSC) y

Convendria que los
padres, educadores,
tutores y los adultos

en general, dedica-
sen mas tiempo a los
pequefios para edu-
carles a enfrentarse

a la television y
saber utilizarla como
medio de formacion
y educacion... La
television, como todo
avance tecnoldgico,
hay que convertirlo
en nuestro aliado.

perjudicial para € desarrollo
psicoemocional del nifio. La
television, como todo avance
tecnol égico, hay que conver-
tirlo en nuestro aliado y no
permitir que se convierta en
nuestro enemigo. Seria nece-
sario que las cadenas de tele-
vision revisasen sus progra-
macioneseincluyesen progra-
mas que como la «Ruta Quet-
zal», «Los Simpson» 0 «Co-
sas de casa» (familia afroame-
ricana) ayuden a los nifios y
jovenesensuformaciony edu-
caciony que les instruyan en
la tolerancia, en el respeto al
otro, en laigualdad social, de
raza, religion y en la solidari-
dady fraternidad en las socie-
dadesen quecomoenlasocci-

la «Broadcasting Complaits

dentales, lalibertad es |labase

Conmission» (BBC). Ambas

controlan el excesodeviolen-

ciay lasescenassexualesentelevision. Por su
parte, la television sueca prohibi6 la emisién
deprogramasdecontenidosviolentosantesde
lasnuevedelanochearaiz delamuertedeuna
nifia de cinco afios en la ciudad noruega de
Trondheim, por parte de tres nifios de seis
anos.

3. Conclusién

Tanto atravésdelas opinionesrecogidas
deexpertoscomo del andlisisdelasencuestas,
gueinsisto hay quetomar conreservasdebido
aque no estan realizadas cientificamente, pero
tomando los resultados como orientativos,
podemos concluir que en general 10s expertos
y los profesionales y alumnos consultados
rechazan de plano laviolenciay €l tratamiento
violento del sexo en television. Convendria
guelospadres, educadores, tutoresy losadul -

de todo el sistema democréti-

co, pero también en |os dere-
chosy los deberes que tienen que asumir los
ciudadanosy entre ellos, el derecho aacceder
a buenos programas televisivos y de calidad
gue informen, formen y eduquen alas futuras
generaciones que viviran las convulsiones y
| as satisfacciones que traeré consigo el tercer
milenio. En el caso de Espafia, se echa igual-
mente en falta en las diferentes cadenas
televisivas algln programa que exponga la
situacion de la convivencia entre diferentes
grupos étnicos o culturales. El derecho delas
minorias, como es €l caso del pueblo gitano,
deberia ser abordado en algunos programas
tratando de fomentar la convivenciay lainte-
gracion entre ambas culturas, la paya y la
gitana, e igualmente las televisiones tendrian
guefijarse en el mestizaje que poco apoco va
produciéndose en nuestra sociedad, que ha
visto como sehanidoincorporando gruposde
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personas procedentes de otros paises, norte-
africanos, suramericanos, asiaticos y de la
Europa del Este que, como ocurre en otros
paises europeos, empiezan a ser cotidianos
entre el paisanaje de los pueblos y ciudades
espafiolas. Los nifios y los jOvenes, fruto de
este proceso de mestizaje formaran parte (mi-
noritariasi sequiere) delosfuturosespectado-
res-consumidores de television del préximo
sigloy hay queir trabgjando enladireccién de
gue esos ciudadanos crezcan y se eduquen
libres en una sociedad mediatizada e
interrelacionada por la influencia de los mass
media, paraque sealieny se beneficien dela
utilizacién de una televisiéon plural, moderna
y educativay paraque no caigan en latrampa
de unatela de arafia de 625 lineas, dispuesta
por un monstruo mercantilistacuyosintereses
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no sean otros que fagocitar |os corazonesy la
inteligencia de nuestros nifios y jOvenes para
alimentar a la bestia capitalista que ofrece su
caraamable, bellay juvenil, através de latan
avecesdespiadaday denostadapublicidady...
jsélvese quien puedal
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