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CONCLUSIONES

Existe consenso entre la mayoría de
las investigaciones  sobre una

correlación significativa y positiva que
existe entre usos problemáticos de

Internet y depresión en adolescentes 
 

 Hay evidencia de la existencia de
relación entre el uso problemático de
Internet y depresión en adolescentes
siendo el sexo la variable moderadora

que influye de manera significativa 

 
19 muestras recogidas en 13
investigaciones (n=33.748) 

 
con adolescentes de entre 12 y

18 años (µ=15,68) 
 

de diferentes culturas y
continentes (Europa, Euro-

Asia, América y Asia)

RESULTADOS

 INTRODUCCIÓN

 Incremento del uso de
Internet,  posible

problema de salud para
los jóvenes
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La relación entre
adicción y depresión es

mixta
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Necesidad de
comprender la relación

entre patologías y
redes sociales

 

¿Comorbilidad entre el uso
problemático-adictivo de Internet y

la depresión en adolescentes?
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