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«Generacion Z» Uso desadaptativo de las Necesidad de prestar
o posmilénica, TIC o acciones relacionadas especial atenciénala
primera generacion con abandonar obligaciones supervision familiary a
nacida en plena por pasar mas tiempo en indicadores de
sociedad tecnoldgica. Internet. patologias.

Cuestionario Ud-TIC
o uso desadaptativode las TIC
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a) Analizar la frecuencia de uso de las TIC.
b) Examinar la supervisién familia.

c) ldentificar estrés asociado al uso de las TIC.
d) Establecer perfiles de uso de las TIC.

Mas del 60% de los adolescentes
usa las TIC sin supervision
Uno de cada tres se siente

B Nunca

B Partas barcles estresado ante la ausencia de

& Par las noches Internet

W Todo el dia Hay relaciones significativas entre
la frecuenciadeusodelas TICy el

estrés, y con la supervision familiar

% de | : :
. . o de los sujetos tiene un uso
Figura1. Horario de acceso a Internet 45% )

La relacion Necesidad de formara

Urge disenar estrategias

entre adolescentes y adolescentesya preventivas destinadas a

TIC dista mucho de la progenitores en el uso fomentarel uso
responsable de

las TIC

deseada adecuado de Internet
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