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INTRODUCCION

Masificacién de las Uso de multiples «Multitasking»:
tecnologias de dispositivos y plataformas incremento de las
informaciény en sus habitos de estudio distracciones, disminucién
comunicacién entre los fuente de apoyoy de la capacidad y de
jovenes. motivacion retencion de informacion.
OBJETIVO METODOLOCGIA

ocales

Comparacion del impacto que tiene
estudiar con apuntes

escritos a mano, WhatsApp, YouTube cuesta
y navegacién por Internet 7.217 estudiantes de12 218 2

en el rendimiento 1) uso de tecnologias para educa
académico. 2) uso de te no|og|as :lentro del

3) uso de te

RESULTADOS

» : - Aquellos jévenes que estudian con mayor
El buen uso de tecnologias al estudiar :
’ i frecuencia con sus apuntes presentan un
dependeria de la capacidad de los : : : )
: promedio de calificaciones mas alto.
estudiantes para controlary hacer un uso .
- > - Los que estudian frecuentemente con
eficiente de os recursos digitales .
_ _ | P YouTube y WhatsApp, un promedio de
disponibles, de sus motivaciones O ) :
- . ) calificaciones mas bajo.
individuales y de la habilidad que tienen : - i
- No hay diferencias significativas en el

para buscary evaluar la informacién en
caso de los navegadores de Internet.

Internet.
CONCLUSIONES
El uso de apuntes esta Las tecnologias son un Recomendacién de
asociado a un mayor aporte si son utilizadas programas que tomen en
promedio de calificaciones COmMO un apoyoy no un cuenta la necesidad de los
,ayudaaislar reemplazo del estudio estudiantes de desarrollar
distraccionesy centrarse con los apuntes. habilidades digitales
en el estudio. mientras estudian.
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