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Los padres que no supervisan
y/o controlan el tiempo de

consumo en pantallas
inteligentes pueden

experimentar un aumento
significativo de mal

comportamiento percibido en
sus hijos.

Salud y TIC,
analizar el impacto del uso de

los medios sobre el peso y la
salud de los adolescentes y

investigar sobre el bienestar
emocional relacionado con el
consumo y la exposición a los

medios digitales.

La accesibilidad al contenido y la
protección y supervisión directa
que se brinda a nuestros niños y

adolescentes mientras pasan
tiempo en las pantallas

inteligentes es clave para
entender la variable de
transformación de las

generaciones presentes y
futuras.

Consumo mediático,
existe la necesidad de concebir

sistemas y métodos para
medir, monitorizar y evaluar
los hábitos de uso y consumo
en pantallas inteligentes de

niños y adolescentes.

Necesidad de  proteger la
salud y el bienestar de los

niños en relación con la
asignación del tiempo de

consumo frente a las
pantallas, y también el

acceso al contenido, entre
otros, tiene un resultado

final.

Audiencias infantiles,
utilizan la tableta y el aparato de

televisión  supervisada por los
padres y, a medida que estos se
vuelven más independientes, se

imponen los dispositivos más
autónomos, el teléfono inteligente

y la consola de juegos.

Encuesta Nacional de Salud
(2017)

6.106 niños < 15 años
Regresión Lineal Ordinaria
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Variables dependientes:
1) emocional
2) compañía

3) comportamiento
4) tiempo de sueño

5) índice de masa
corporal

6)obesidad
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