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INTRODUCCION

Puede dedicar excesivo
tiempo a la visualizacion, lo

El binge-watching hace
referencia al visionado

La digitalizacion de los

contenidos
consecutivo de episodios audiovisualesy su facil que puede suponer pérdida
de una seriede ficcion, e e de tiempo, malos habitos de
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CONCLUSIONES

Emergen dos manifestaciones diferenciadas que, aun con el mismo nimero de
capitulos visionados durante una misma sesion, parten de distintas
motivaciones, provocan experiencias diversas y tienen como resultado
diferentes efectos.

La unidad de visionado es cada episodio individual, que se va enlazand
siguiente por la curiosidad que suscita la tramay al atractivode lo
protagonistas, hacia los cuales los binge-viewers desarrollan fuertes |

Son destacables los efectos fisicos negativos del maraton no planificado.
sedentario, se liga a habitos alimenticios poco saludables y ademas se practica
habitualmente a costa de perder horas de suefio.
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