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Tiempo de exposición de sus
hijos a la pantalla 

Se confirma la hipótesis de que la meta-reflexividad es uno de los
factores comparativamente más significativos que afectan a la

educación mediática de los padres en cuanto a (1) limitar la
exposición a las pantallas, (2) acompañar a los hijos durante la

exposición a los medios y (3) hablar del contenido de los medios con
los hijos. .
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Los medios digitales se han convertido en parte habitual
del día a día de los niños. Incluso los bebés suelen

enfrentarse diariamente a los medios digitales durante
largos periodos de tiempo, aunque los pediatras y

psicólogos recomiendan firmemente que los menores de
dos años no los utilicen. 
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El artículo explora los efectos del
concepto sociológico de la

reflexividad en la educación
mediática de los padres en niños

preescolares. 
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