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Realizar un documental

Miguel Angel Biasutto

El autor nosexplicalasposibilidadesdelarealizaciéndeundocumental haciendo
hincapié mas en |os aspectos relativos a la intencionalidad del realizador, que en los
aspectos puramente técnicos. Se trata mas de saber qué queremos transmitir que de

manejar correctamente una camara de video.

Engeneral, sonmal llamadosdocumenta-
lestodaslas peliculas o grabaciones en video
gue se relacionan con bodas, escenas familia-
resoviajesturisticos, yaguemuchasvecesson
solamente reportaj essobre un temaqueocurre
sin nuestra participacion.

El verdadero documental puede abarcar
un campo muy grande: dar aconocer un oficio,
unaactividad, un hecho en especial, etc., sien-
do sus aplicaciones alin mayores. Su caracte-
ristica principal eslade dar a conocer hechos
apartados de laficcion delafantasia.

L adefinicion dedocumento puedeser la
de «un instrumento con el cual se pruebao se
haceconstar algo». Deesemodo el documental
audiovisual (video, cine, montaje de diapo-
sitivas) es el registro de un acontecimiento de
larealidad, tomado en el momento en que ese
hechoestaocurriendoy conel cual sepretende
probar o hacer constar algo luego en su exhibi-
cion.

Profesionalmente a las peliculas se las
divide en dos clases: argumentales, 1o que
igualmenteselespuedellamar obrasderealida-
des, y de ficcién. También se considera docu-
mental atoda peliculao video donde no inter-
vienen actores interpretando determinados
papel es, aun cuandohayaunargumentoolinea
narrativa.

Cualquier tema puede ser tratado desde
€l puntodevistadocumental. Laintencionalidad
expresivay €l sentido estético es material im-
portante en larealizacién del motivo, asunto o
tesisquetratemos. Constituye unaexperiencia
apasionante para cualquier aficionado. No se
debe tomar como un género menor dentro del
campodelacomunicaciénaudiovisual. Laenor-
meposibilidad queposeeel video parareprodu-
cir larealidad (yasabemos que con sus condi-
cionantes), nosproporciona, por mediodeimé
genesy sonidosfielesalarealidad, todotipode
facilidadesparatransmitir sentimientosy emo-
ciones.

Esrealmente un reto alacreatividad, ya
gue debemos trabajar con una historia que ya
existe y con la cual, de acuerdo a nuestros
criterios artisticos y técnicos, crearemos una
narraciéndeunhechoreal, deformaquellegue
al espectador conunamayor cargaemotivaode
cualquier otro fin. Los campos de aplicacion
son diversos, ya que asi es la actividad del
hombre: politica, sociolégica, etc., y de los
cuales podemos tomar temas a desarrollar.

Dentro delacategoriade documental se
incluyeel reportaje, queseelaboraenbaseaun
acontecimiento que ocurre de verdad. Aun
cuando tiene caracteristicas peculiares de ma-
yor informalidad, tanto en el aspecto técnico
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comoenel artisticoy sobretodo en el tematico,
muchas veces se los confunde. Lo importante
esrealmente el temaque se pretende mostrar y

no su tratamiento formal.

Generalmente este tipo de grabaciones
sehacesinunapreparacion anterior. Laaccién
se desarrollamuchas veces en formaesponta-
neay en pocotiempo. Encambio, el documental
exige unareflexién més amplia sobre lo que se
trate. Laideaescomunicar conceptos determi-
nados en base a elementos (imagenes y soni-
dos reales) que se seleccionan y ordenan de
acuerdo aesefin u objetivo propuesto. Mien-
trasqueenel reportajelascosaspuedenocurrir
imprevistamente, sin ningln control por parte
del camara o realizador, en el documental se
puedeprever laacciénuordenar ciertosaspec-
tos formales de angulacién, posicion de laca-
mara, iluminaciény hastaladuracion delo que
sucede.

Formasde abordar su realizacion

El desarrollo de |os elementos técnicos
en cuanto a calidad, tamafio reducido, poco
pesoyfacilidadde

zadoaandar. Laobravasurgiendoamedidaque
segraba, escapandosemuchasvecesal control
del realizador. Esteestilodeconstruir puedeser
interesante dentro de una experiencia como
formade aprendizaje, pero bastante perjudicial
cuandolaideaesladehacer unaobraquedebe
presentarse ante un publico heterogéneo y al
cual se pretende conmover o comunicar algo
Mmuy Preciso.

Laforma de trabajo que aqui se expone
tienecaracterinformativo, yaquenoesel tnico
ni el mejor delossistemas, pero esun punto de
partida para que el lector pueda crear €l suyo
propio cuando se enfrente con una propuesta
smilar.

El temaseeligepor diversasrazones. para
utilizarlo en el campo didéctico, sociolégico,
experimental detipoformal oestético, osimple-
mente por poseer la documentacion de unos
hechos que emocional mente nosinteresacon-
servar. Pero también valelaposibilidad de que
seaotra persona o entidad quien lo encargue,
con lo que mas alin debemos programarlo,
dentro delo posible, con lamayor cantidad de
pasosaseguir en

manejo hapermiti-
dotrabajar conun
medioenel quesu
lenguaje estaevo-
lucionando cons-
tantemente. Grabar
con muy pocailu-
minacion, ladirec-
cionalidad de los
micréfonos, losal-
cancesdelosobje-
tivoszoomy lore-
lativamente barato
enutilizar el sopor-

la realizacion del
documental.
Todos sa-
bemosqueescasi
imposible conce-
bir un guién que
abarque el pano-
ramageneral dela
realizacion, cuan-
do nos referimos
al documental.
Pero se pueden
hacer ciertasano-
taciones que per-

teparalaimageny
el sonido influye en que se logren enormes
cantidades de material documental, pero en
muchisimoscasos son de muy dudosacalidad,
tanto estética como en expresividad de los
temas que se desean comunicar.

Casi siemprehay unaurgenciapor grabar
sinsaber conclaridad haciadondesehacomen-

mitan un trabajo
mas controlable para e mejor ordenamiento
posterior.

Laidea general debe aparecer, desde el
principio, cuando nosreferimosal documental.
Pero se pueden hacer ciertas anotaciones que
permitan un trabajo méas controlable para el
mejor ordenamiento posterior.
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Laidea general debe aparecer, desde €l
principio, comoguiaqueorientardeinspirarala
totalidad de la

vamente, pero si el montaje estarealizadoenla
propiacamara, debemosprocurar ordenar nues-
trasideasdetota-

obra, aunquemu-
chas veces esa
inspiracion llega
cuandosehagra-
bado parte del
material y comien-
zan a surgir dis-
tintas formas de
tratamiento. Ese
ordenamiento
puede hacerse
desde cuatro as-
pectos:
-Delored

T W LR lidad de la obra.

PR B4 | Enestecasosolo
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q_lj-' F #',_ trabajaremoscon

Do, ol los dos primeros.

1. Pregun-

tamos ¢qué ocu-
rreaqui?Paraello
procuraremosin-
vestigar 1o méas
posible sobre lo
gue pasa o pasa-
ra, yaseaconsul-
tando ala gente,
leyendofolletosy

alo abstracto

- Delo conocido alo desconocido

- Deloinmediato alolgjano

- Delo cercano alolgjano.

Se debe buscar siempre la sintesis, con
escenas breves pero suficientes. Si esposible,
gue encierren conceptos claros; esto ayudara
luego alaposibleedicién detodo el material, y
si no es factible hacer este paso en forma
separada, como profesionalmente se trabaja,
debemos pensar muy bien antesde «disparar»
lacadmaraen cadaunade lastomas que iremos
editando a medida que elijamos cada plano.
Cada una de ellas, en cualquier tipo de obra,
debe poseer unarazén, un motivo verdadero
quejustifique su presenciaen el video.

Unodelosaobjetivosenel documental es
procurar queel espectador, luegodelaproyec-
€ion, sepamucho maés sobre el propio temade
laobradelo que sabiaantesde verla, y que al
mismotiempolehayahecho pasar unbuenrato.

En la estructura del género documental,
debemos procurar realizar y trabajar con tres
tipos fundamental es de planos:

- Planos de ambiente o ubicacién

- Planos que sostienen la historiay la
accién

- Insertos o planos de defensa.

L 6gicamentesi se hace unaedicion pos-
terior de estos planos se ordenan selecti-

libroso por otros
medios, paraempaparse de esarealidad y asu-
mir una actitud critica creando una pequefia
«historia» ohiloconductor queordenaramejor
el desarrollo. Apuntes escritos o grabados en
magnetéfono ayudaran eficazmente.

2. De esta reunion de datos podemos
partir parareferenciar nuestras propias opinio-
nesy enfoques del tema. Nos valdra también
para cuidar mejor la expresion pléstica de la
imagen. Todainformacién es siempre muy Util
paraordenar ideasy sobretodo paracuando se
va a trabajar en forma directa, no habiendo
tiempo ni espacio parasel eccionesmuy profun-
das.

3. Plantear las posibleslineas narrativas
es yadar el «enfoque» del tema investigado.
Esta estructura definitiva del documental per-
mitird hacer un pre-guion del que surgira la
formadocumental mésapropiadaparael temao
lasinquietudesdel realizador: reportaje, cdmara
oculta, camara participante, videoverdad ore-
construccién de partes de | as escenas.

4, Grabacion del trabajo ya desarrollado
«en el papel» del que, al menos en una mayor
parte, no surgiran sorpresas. Elegir loslugares
estratégicosy esperar con todos |os sentidos
alerta. Estatareadehacer videotienemuchode
cazador-realizador quevadetrasdesu presa. En
caso de poder editar posteriormente, esconve-
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niente la opinién de una persona que conozca
el tema pero que no haya participado de la
grabacion, asi

no autoriza a decir que se sabe hacer buen
video, yaque ambas cosas son muy distintas;
aungueloprimero

dard méas objeti-
vidady precision
al trabajo.

5. La exhi-
biciéndelaabra,
seglnel tematra-
tado, es benefi-
cioso hacerla
frente a los que
han participado
comoprotagonis-
tas. Esunamane-
ra de establecer
en qué medida

es sin duda com-
plemento de lo
segundo. Esinne-
gable que unaex-
periencia solida
enlautilizaciénde
losadelantostéc-
nicos es un paso
deavanceenel ca-
minohacialaevo-
lucion del medio.
Bien redizado es
unaarmade gran
impacto que nos

hemosalcanzado
penetrar en esa realidad. También es conve-
niente preparar a publico, si no conoce bien
nuestrasintenciones con el trabajo, yaseapor
medio de informacién general del tema o por
algunos aspectos técnicos argumentales del
documento, para una mejor comprensién de
nuestros esfuerzos.

Mangjar correctamentelacamaradevideo

permite un mayor
acercamiento a la realidad, para un honesto
andlisisy unamayor difusion delaverdad por
medio del hecho espontaneo, de lo auténtico;
en unapalabra, de lo documental.
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