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Prensa y Educacion para la Salud
en la escuela

Milagros Robles Gomez

LaEducacién parala Salud esuno delosnuevosejestransversalesdel curriculum
gue pueden encontrar en los medios de comunicacion unos privilegiados recursos para
introducir los habitos saludables y de prevencién en las aulas. Se presenta en este
articulo una propuesta de utilizacion dela prensa en el ambito dela Educacién parala
Salud (EpS) desde una doble perspectiva: como recurso didactico y como técnica de
trabajo que conduzca a |la elaboracién de un Boletin Escolar de Salud.

1. Educacion para la Salud

La promocién de la salud, tal como fue
definida en la Conferencia Internacional de
Otawa (1986), es el proceso de capacitar alas
personas para aumentar el control sobre su
salud y mejorarla. La salud es considerada
aqui como un recurso para la vida diaria, no
como el objetivo delavida. Resultaevidenteel
papel delaescuelaen laluchacolectivapor la
salud del hombre y por la salud social. Si €l
Sistema educativo trata realmente de preparar
al alumno paralavida, debe formarlo también
para que sea capaz de tomar, de una manera
razonada, decisiones que van a tener conse-
cuenciasclarassobresu saludy lasalud dela
comunidad (Moreno Abril, 1994).

Mendoza y Lépez (1993) concretan en
cinco puntos basicoslas|ineas de accion para
promover la salud en los centros docentes:

a) Conseguir queel conjunto delaescuela
sea un entorno favorable a la salud. Esto se
refiere tanto alos aspectos estrictamente fisi-
cos como de organizacion humana.

b) Procurar que € estilo de educar en la
escuela sea saludable. El tipo de relaciones
humanas existentes y los valores y actitudes
implicitos en €l centro son tan importantes
como la ensefianza formal de los contenidos
regulares.

¢) Desarrollar la Educacion para la Salud
como parte esencial de la educacién para la
vida.

d) Aprovechar el potencial de la escuela
como nulcleo de la promocion de salud en la
comunidad en la que estd insertada. Esto se
puede conseguir de distintas maneras. En pri-
mer lugar, se trata de desarrollar las activida-
des de Educacién parala Salud en las aulas o
en el conjunto del centro paradespuéstrasia-
darlas a resto de la comunidad escolar o al
conjunto delasociedad. En segundo lugar, es
necesario que el Consejo Escolar, cuando ana-
lizay aprueba el Proyecto Educativo de Cen-
tro, establezca metas realistas de Educacion
paralaSaludy tomeotrasdecisionestendentes
a que el conjunto del centro sea progresiva-
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mente un entorno més saludable.

€) Sistematizar las actuaciones sanitarias
apropiadas en el marco escolar.

La Educacién para la Salud del escolar
tiene por finalidad incul carle actitudes, cono-
cimientos y habitos positivos de salud que
favorezcan su crecimiento y desarrollo, €l
fomento de su salud y la prevencién de las
enfermedades evitables de su edad. Ademés
debe intentar responsabilizarle de su propia
saludy prepararle paraqueal incorporarseala
comunidad general, a salir de la escuela,
adopteunrégimen o estilo devidalo mas sano
posible que favorezca la consecucién de la
saud positiva (Salleras Sanmarti, 1991).

La Reforma educativa ha incorporado la
Educacién para la Salud en los elementos
curricularesdecadaetapaconsi derdndolacomo
tema o ensefianza transversal. Este concepto
se refiere a un conjunto de contenidos, muy
desarrollados en | os Ultimos afios, que son de
gran relevancia social y de gran contenido
actitudinal, queno pertenecenal constructode
una sola disciplina y que precisan para su
tratamiento de la aportacion de varias discipli-
nas. En consecuencia, la Educacion para la
Salud debe impregnar todas las éreas curri-
culares (Nieda, 1993).

Los temas transversales son contenidos
educativos definidos, esencialmente, por tres
caracteristicas claves (G. Lucini, 1994):

« Son contenidosque hacenreferenciaala
realidady alosproblemassociales. A travésde
ellos, laescuelay, en general, todo el proceso
educativo, puede abrirse y aproximarse a as-
pectos significativos de la realidad que los
alumnosy las alumnas viven. Son, en conse-
cuencia, contenidos que permiteny que favo-
recen, positivamente, la aproximacion de lo
cientifico a lo cotidiano.

* Son contenidos alavez relativos funda-
mentalmenteavaloresy actitudes; contenidos
que, a partir del andlisis critico y la compren-
siéndelarealidady losproblemassociales, se
concretan en la adquisiciéon de actitudes y
comportamientos morales; actitudes y com-
portamientos que configuraran, en los alum-

nosy enlasalumnas, el artedeaprender avivir
consigo mismosy conlosdemas, y el desarro-
Ilo de las capacidades necesarias para trans-
formar y para mejorar la propia realidad.

 Los temas transversales son, por fin,
contenidos que han dedesarrollarsedentro de
todas las areas curriculares como parte de
ellas, es decir, insertos en ellas no como un
parcheado o afiadido artificial, sino como par-
teconsustancial desusplanteamientosy delos
procesosdeensefianzay deaprendizajequede
ellas se desprenden.

Finalmente la participacion activa de to-
doslosmiembrosde unacomunidad escolar es
la premisa de todo proyecto educativo (Ses-
millo, 1988). Por tanto, € establecimiento de
laEpSen el centro depende en gran medidade
la relacion escuela/casa/comunidad. El desa-
rrollo personal sellevaacabo dentro de situa-
cionessocialesy noesposibleseparar al centro
docente del contexto social en el que esta
situado. Por esto, a la hora de desarrollar la
EpS, es clave la colaboracién entre el centro
docente, la familiay la comunidad.

2. Prensa y Educacion para la Salud

El objetivodeesteapartado espresentar la
utilizacion de la prensa en el ambito delaEpS
desde una doble perspectiva: como recurso
didéactico o material curricular y como técnica
creativa de trabajo que conduzca alaelabora-
cion de un Boletin Escolar de Salud.

2.1. La prensa como recurso didactico

La utilizacion de la prensa como material
didactico y motivo de aprendizaje tiene un
doble objetivo general: la transmision de un
determinado contenido y la aportacion a mo-
delar actitudesy mentalidades (Ballesta, 1991).

Desde este nivel de utilizacion de lapren-
sa como auxiliar didéctico, Rotger (1982)
otorga ala prensa las siguientes funciones:

* Funcion informativa: es un sugestivo
medio que aporta gran cantidad de material
documental relacionado con temas de actuali-
dad. Estar informado en la sociedad actual es
una primera y perentoria necesidad de cual-
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quierindividuoquenoquierevivir deespaldas
a su tiempo (Bastida, 1992).

El periddico, lossuplementosdesalud, las
revistas... pueden utilizarse como fuentes de
datos sobre temas relacionados con la nutri-
cion, la salud, enfermedad, higiene...

* Funcion compensadora: también lla-
madade contraste en el sentido dequeel saber
de la escuela, algunas veces es demasiado
abstracto y por tanto debe contrastarse con
informaciones que provienen directamente de
la realidad. La prensa tiene capacidad para
conectar el aprendizaje que tiene lugar en la
clase con el «<mundo real», parahacer concreto
lo abstracto (Rio, 1989).

» Funcion de apertura al medio: se trata
de ver en la prensa no s6lo un elemento
compensador de unos contenidos demasiado
formales, sino como uno de los medios para
abrir laescuelaala«vida» (realidad, contexto
y entorno proximo). El programa Prensa-Es-
cuela del MEC da prioridad «a la utilizacion
de la prensa en €l aula como instrumento de
aprendizgje de los alumnos en una linea de
adaptacion a medio, conocimiento de la rea-
lidad circundante y fomento del espiritu criti-
co, la convivenciay € pluralismo».

» Funcion complementaria en la medida
que ofrece un material muy variado y actuali-
zado susceptiblede ser utilizado como soporte
didactico dealgunasactividades: lecturas, tra-
bajos, discusién en grupo...

Debemos afiadir la funcion motivadora
comun atodoslosmediosdecomunicacion, ya
gue al ofrecer un contenido «mas real» y de
unaformamés atractivatiene indudablemente
un efecto motivantequehaceposibleunapren-
dizaje mas saludable (Balesta, 1991).

Laprensa es uno de los medios de comu-
nicacion social que mas influyen sobre las
opiniones y comportamientos humanos. De
ahi que no pueda quedar olvidadaal hablar de
EpS (Saleras Sanmarti, 1991). Segln Zabalza
(1983), la seleccién de medios debe estar
basadaenlapotencialidad deéstosparalograr
un objetivo concreto, yaquelafuncién basica
de los medios es facilitar el aprendizgje; esta

afirmacién nos lleva a preguntarnos cuéles
son |os objetivos de la EpS en |a escuela.

Fortuny (1991) hace una recopilacion de
|os objetivos que pretende alcanzar laEpS en
la escuela formulados por la mayoria de los
especialistas en el temay los sintetiza en los
siguientes:

» Promover la incorporacion de hébitos,
conocimientos y actitudes positivos para la
salud.

* Entrenar alos alumnos en el cuidado de
si mismos.

« Capacitarles, en lamedidade sus posibi-
lidades, para que participen en la gestion
colectiva del sistema sanitario.

 Propugnar la adquisicién de la salud
como valor positivo y la conciencia del dere-
cho alasalud.

* Proporcionar un método alos escolares,
ciudadanos del futuro, que desarrolle su men-
talidad critica 'y los capacite para examinar y
eliminar en cada momento los riesgos que
amenazan a la salud.

Lainformacion de salud que apareceen la
prensa ¢puede ser un medio (til paraalcanzar
estosobjetivos?

Seglin Griffiths y Knuson (1960), los me-
diosde comunicaciéndemasasen el campo de
la educacion sanitaria tienen los siguientes
efectos:

« Aumentan los conocimientos de la po-
blacion sobre el tema, son Utiles parainformar
y sensibilizar a los grupos sobre hébitos o
conductas que se quieren cambiar.

* Por si solos no modifican conductas de
salud o so6lo lo consiguen cuando existe una
predisposicion previa ala accion.

« En general, tienen mayor impacto sobre
el &rea cognitiva que sobre la actitudinal y
conductual .

 Se recomienda su uso especiamente al
principio de los programas para informar,
interesar y sensibilizar sobre el problema.

Indiscutiblemente la informacién por si
sola no es suficiente para producir un cambio
de conducta pero si puede conducir a una
reflexién, ala creacion de estados de opinién
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en materia de higieney salud y a cambio de
actitudes en relacion con el tema de salud
objeto de la accion educativa. Veamos algun
gjemplo. El estudio de la OM S sobre conduc-

El uso de estos materiales deberiaampliar
eilustrar los conocimientos delosalumnosen
materia de alimentacion y nutricion, propiciar
lareflexion y el pensamiento critico sobre la

tasdelos escolares relaciona-
das con lasalud ha puesto de
manifiesto un incremento del
consumo de hamburguesas y
alimentos ricos en grasas de
origen animal en detrimento
de un menor consumo de fru-
tas. Seconstatan asimismoim-
portantes lagunas de informa-
cién nutricional. Este hecho
unido al avancedelasinvesti-
gacionesepidemiol 6gicasque
vinculan estos desequilibrios
nutricionales con enfermeda-
des como la obesidad, enfer-
medades cardiovasculares...
hace que laOM S aconsgje di-
fundir con la ayuda de los
medios de comunicacion so-
cial y con los maestros como

La OMS aconseja
difundir con la ayuda
de los medios de
comunicacion social y
con los maestros
como agentes de
salud en las escuelas,
una imagen positiva
de las practicas
alimentarias saluda-
bles ofreciendo al
individuo el mayor
numero de alternati-
vas que permitan un
desarrollo sano.

influenciadelapublicidad en
el consumo de determinados
productos y promover la ad-
quisicién de hébitos alimen-
tarios saludables. Serianece-
sario, ademés, instruir a los
padres de los alumnos sobre
como efectuar los cambios
dietéticosrecomendadosal os
hijos. Numerososautoresha-
blan del trabajo en equipo
COmo una estrategia metodo-
I6gica idonea en el trabajo
con la prensa. Se realiza una
reuniondetodalaclaseconel
profesor y éste introduce el
tema y plantea una guia de
trabajo en la que se explicita
|os pasos que sevan aseguir
y las posibles fuentes perio-
disticas utilizables.

agentesdesalud enlasescue-
las, unaimagen positivadelas
précticas alimentarias saluda-
bles ofreciendo a individuo el mayor nimero
de aternativas que permitan un desarrollo
sano. Ello no quiere decir que se deban obviar
los problemas de salud, sino que éstos deben
ser tratados y analizados por el alumno pero
dandoles siempre un enfoque preventivo para
gue dichas conductas negativas no sean una
realidad cotidiana. Para abordar este tema,
podrian utilizarse algunos articulos como el
titulado «Vitaminas inoxidables» de larevista
Comunidad Escolar (5-10-94), la noticia apa-
recida en El Mundo (9-1-91) «La pasteleria
industrial, rica en grasa animal, alimenta una
generacion de futuros cardiopatas», otra pu-
blicada en El Independiente (13-11-90) con €
titulo«Unterciodel osnifiosy jovenessuperan
los limites de colesterol» y un articulo del
suplemento de Salud, 113 de El Mundo «La
dieta mediterranea es decisiva en la preven-
cion secundaria del infartos.

Las actividades que se
pueden realizar son numero-
sasy podrianconsistir, segiinlo propuesto por
Pardo (1994), en:

 Ejemplificacién de temas relacionados
con laEpS: asi a estudiar lahigiene dental se
podria utilizar € articulo de Comunidad Esco-
lar del 5-10-94 titulado «Dientes limpios y
sanos».

» Ampliacién de temas de EpS.: pararesal-
tar, por ejemplo, la importancia de la vacuna-
cién en la prevencion de enfermedades se
podria analizar el reportaje «La gripe que
viene» delaseccion de Sanidad de ABC del 2-
10-94.

« Elaboracién y redaccion de trabajos
monogréaficos sobretemasde salud de actuali-
dad como €l de la prevencién del SIDA, para
lo cual se podria consultar el suplemento de
Salud entre todos «Preguntas y respuestas
sobre el SIDA».

* Seguimiento de noticias deimpacto: por
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gemplo, el aumento en la frecuencia de acci-
dentes de tréfico en los jévenes como conse-
cuencia del consumo de alcohol.

* Preparacion, a partir de una informa-
c¢ion, deundebate o coloquio que provoquela
aparicion de opiniones sobre el tema en estu-
dio: podria versar acerca de las ventgjas e in-
convenientesdeladespenalizacion delasdro-
gas, pudiéndose consultar, entre otros, el su-
plemento de «Salud», 129 de
El Mundo.

* Confeccién de un dos-

ofrrecer unacolaboraci6n muy Gtil ayudando al
Consgjo Escolar y a Claustro a perfilar los
aspectosrelativosalasalud del Proyecto Edu-
cativo, contribuir alaformacion delos docen-
tesy, en ocasiones, colaborar en el desarrollo
de actividades especificas (Mendozay L 6pez,
1993). Por tanto, a la hora de desarrollar la
EpS es clave la colaboracién entre el centro
docente, lafamiliay lacomunidad (Consgjeria
de Educacion, 1992).

El periédico es un trabajo
de equipo que constituye la

sier informativo, realizando
un montaje con recortes de
articulos y reportajes, sobre
un tema de actualidad: los
avances en la prevencion del
SIDA, etc.

» Andlisis de la influen-
cia de la publicidad en los
estilos de vida de la pobla-
cion; por ggemplo, enrelacion
consusactitudesy comporta-
mientos para comer, beber,
fumar y tener relaciones
sexuales.

2.2.Elaboracién deun Bole-

El periddico es un
trabajo de equipo que
constituye la mejor
preparacion para la
actividad civica de los
futuros ciudadanos.
La misma dinamica
de trabajo en grupo
debe ser observada y
conducida en una
linea de adquisicion
de habitos saluda-
bles, de tolerancia,
didlogo...

mejor preparacion para la ac-
tividad civica de los futuros
ciudadanos (Garcia Novell,
1992). Por lo tanto, la misma
dinamica de trabajo en grupo
debeser observaday conduci-
daenunalineadeadquisicion
dehabitossaludables, detole-
rancia, didlogo, aceptacion de
faloso errores, aumento dela
autoestimay potenciacion de
la actividad individua. En la
elaboracion del Boletin pue-
den colaborar profesores, pa-
dres y alumnos. Algunos re-
presentantes de cada uno de

tin Escolar de Salud

estos sectores pueden formar

Latareade educar en sa-
lud evidentementeno esexclusivadel osmaes-
tros. La familia juega un papel primordial.
Cuando los escolares llegan a la escuela, ya
han adquirido, en su mayoria, un computo de
habitos sanitarios. La escuela deberia refor-
zarlosy ampliarlos. Los maestros van a preci-
sar, por tanto, del concurso de la familia para
asegurar la continuidad y globalidad de la
adquisicion de los mismos (Fortuny, 1991).
Un planteamiento unificado padres/maestros
evitara contradicciones e incongruencias y
asegurara los resultados satisfactorios. Los
escolares deben poder reforzar en la escuela
aguellos habitos higiénicos y de seguridad
adquiridos en € medio familiar y viceversa
(Fortuny, 1991).

Ademas, |os sanitarios de la zona pueden

€l equipo de redaccién encar-
gado de coordinar todas las actividades. Enla
prensa se pueden publicar noticias, comenta-
rios, entrevistas o articulos de divulgacién en
relacién con la salud. Las noticias informan,
es decir, dan cuenta de los hechos de forma
objetiva, sin intentar persuadir a nadie. Los
otros géneros, ademés de transmitir informa-
€ion, pueden también motivar al lector sobreel
tema en cuestion, con objeto de persuadirie a
gue actle en laformamas beneficiosa parasu
salud. Como es l6gico, en los comentarios y
articulos de prensa, es convenienteincluir las
instrucciones sobre como hacer parapasar ala
accion (Sdleras, 1991). En esta linea, algun
alumno podria explicar las medidas de prime-
ros auxilios que prest6 su profesor a un com-
pafiero que sangraba por la nariz. Este relato
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constituiria una noticia o una informacién
para nuestro Boletin. Otro podria escribir so-
brelo que piensa sobre el consumo de al cohol
en losjévenes, estariamos ante un articulo de
opinion. Algin compafiero comentaria una
charla sobre educacién sexual y dirialo quele
ha parecido; estaria haciendo una critica. Va-
rios alumnos podrian hacer una entrevista
recabando informacion desusamigosy desus
padres sobre sus habitos alimentarios. Otro
grupo buscaria informacion mas detallada,
investigando y consultando distintasfuentes,
sobrelosefectosdelasdrogasaportandodocu-
mentacion y opiniones; esto constituiria un
reportaje.

Ademés nuestro Boletin podriaincluir un
editorial -que reflgjara la actitud del equipo
ante un tema de actualidad-, |os comunicados
-que reproducirian total o parcialmente anun-
cios, declaraciones, opiniones o informacio-
nesprocedentesdeinstitucionesodepersonas
de interés, por ejemplo, del equipo béasico de
atencion primaria de la zona- y las cartas a
director que estarian a disposicion de toda la
comunidad escolar para la libre expresion de
puntos de vista ante temas de actualidad.

El Boletin Escolar de Salud asume bésica-
mente una funcion de comunicacién favore-
ciendo lainteraccion entre escuelalfamiliay la
comunidad. Losconocimientosy lasactitudes
gue vayan adquiriendo los alumnos deben
tener unaproyeccion dentro del propio centro
educativo, pero también deben llegar a las
familias y a entorno préximo. Los padres de
los alumnos recibirian con una periodicidad
mensual informacion sobre | as actividades de
EpS que se estén realizando y de esta manera
podrian colaborar reforzando en casaaquellos
conocimientos, actitudes y comportamientos
gue se vayan adquiriendo en la escuela. Asi-
mismo los padres tendrian un cauce para
participar y expresar sus iniciativas, expecta-
tivas y preocupaciones en relaciéon con las
actitudesy estilos de vida de sus hijos. Final-
mente, la participacién de representantes de
otras instituciones, como Centro de Salud y
Ayuntamiento, facilitaria el desarrollo de ac-

tividades de EpS'y, en general, contribuiria a
promover lasalud enlacomunidad donde esté
insertada la escuela, sirviendo para la adop-
cion de medidas de interés social.

Milagros Robles Gémez es profesora
en el |ES «Fuentepifia» de Huelva.
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