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Educacion para la Salud a traves
del cine

Santa AmeijeirasyJuanAgustinMoroén
OurenseySevilla

contravalores sociales.

Apartir delapremisadelaimportancia delosmediosdecomunicacionenlaEdu-
cacion paralaSalud, losautoresdeestetrabajorelatanla experiencia del Programade
«Ciney Salud», llevado a cabo por el Ayuntamiento de Ourense con el objeto de educar
en habitos de vida mas saludable, a partir del visionado defilms, ya que al ser un medio
muy enraizado en las experiencias vitales de los jovenesy con gran impacto en sus com-
portamientos y formas de vivir, contribuye a fomentar, transmitir o cambiar valoresy

Hoy en dia, todos somos conscientes del
importante papel que los medios de comunica
cion socid pueden tener en @ ambito educati-
vo. Ademas, la Reforma educaiva que s eta
implantando potencia la presencia de los mass-
media en d curricullum y en los digtintos dise-
fios. Sus posibilidades son amplias, indepen-
dientemente dd nivel o0 etgpa escolar conside-
rada, o de las distintas areas o0 asignaturas.
Normalmente se suelen distinguir tres ambi-
tos de actuacion de los medios en d aula

a Como objeto de estudio, andizando sus
contenidos, investigando sus formas, creando
una perspectiva critica ante los mismos...

b) Como técnica de trabajo, sendo pos-
ble la produccién y creacion de los medios en
d propio aula

¢) Como auxiliar didactico, como recur-

s0s 0 medios para d gprendizgje de todas las
materias.

Otros autores explicitan cuatro grandes
niveles de actividades que con los medios de
comunicacién pueden introducirse en € curri-
culum:

» Como instrumento pedagdgico-didacti-
co auxiliar en cudquiera de les aress de goren-
dizaje.

» Como demento de moativacion que favo-
rezca la interdisciplinariedad.

» Como medio de transmisién informativa
del exterior dd aula

» Como cauce para que d adumno pueda
transmitir la informacién eaborada por € con
sentido de responsabilidad y espiritu critico y
participativo.

Por lo tanto, d igud que sucede con otros
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contenidos, podemos usar los medios para
trabgar la Educacion para la Salud. Es més,
los medios de comunicacion tienen efectos
diversos en d campo de la Educacion para la
Sdud y en la educacidn sanitaria (Griffiths y
Knutson, 1960):

» Aumentan los conocimientos de la po-
blacion sobre d tema; son (tiles para informar
y sensibilizar a los grupos sobre habitos o
conductas que se quieren cambiar.

» Por si solos no modifican conductas de
salud o sdlo lo consiguen cuando existe una
predisposicion previa a la accion.

» En generd, tienen mayor impacto sobre
el area cognitiva que sobre la actitudinal y
conductual.

* Se recomienda su uso
especialmente al principio de
los programas para informar,
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lideces (concepto que ya queda desfasado).

As entendida, la sdlud comporta un cierto
equilibrio de los organismos con d ambiente,
con las condiciones sociaes que garanticen
minimamente dicho bienestar socid y un con-
junto de factores psicolégicos, culturaes, po-
liticos, econémicos...

Este nuevo enfoque implica necesaria-
mente un trabgjo interdisciplinar que posibili-
te abarcar el amplio abanico de variables
intervinientes en @ proceso dindmico de cons
truir una «cultura de la salud» entre todos,
cultura que es consecuencia de los egtilos de
vida saludables adoptados por los diversos
colectivos humanos.

Educar para la sdud supone, por lo tanto,
cambiar hacia hébitos de vida
més saludables, fomentando
la autonomia persond, la res-

interesar y sensibilizar sobre
d tema

Veamos seguidamente el
can dd Programa Cine y Sa-
lud que lleva a cabo d Ayur-
tamiento de Ourense desde
curso escolar 95/96, dirigido a
adolescentes y preadolescen-
tes, concretamente a estudian-
tes de ESO, Bachillerato y FP
(Ameijeiras, 1998; Ameijeiras
y Villar, 1988). El objetivo de
ese Programa es aorir un foro
de debate que poshilite la toma
de conciencia de las diferentes
situaciones de riesgo en las
gue se encuentran inmersos
los jovenes, asi como posihili-
tar  desarrollo de edrategias
y habilidades necesarias para
enfrentarse a ellas, baséndose
en la proyeccién de diversas

Trabajar sobre una
pelicula implica a
diferentes disciplinas
0 areas de conoci-
miento y un puente
analitico entre la
realidad y su version
ficcionada, siempre
desde la vivencia
personal transmitida
por la pelicula, hasta
la intercomunicacion
o0 el intercambio de
experiencias perso-
nales entre los com-
ponentes del grupo.

ponsabilidad individua y co-
lectiva frente a la salud, asi
como la Slidaridad y & com-
promiso con €l entorno. Es
decir, una nueva manera de
s y de hacer, d sarvicio de
una mayor y mgor cdidad de
vida para todos, meta que re-
sultaria inviable sin la partici-
pacion activa de toda la comu-
nidad en dicho proceso.

El objetivo inmediato del
citado Programa consiste en
la promocién de la sdud en d
colectivo de los adolescentes,
pues es evidente que las Situa
ciones con las que s enfrenta
actuamente este sector (con-
flictos con los adultos, € con-
sumismo juvenil junto a unas
expectativas de formacion y
de trabgo confusas o muy va

peliculas comerciales.

Desde la Declaracion de Alma Ata, el
concepto de sadud adquiere una nueva y am-
plia dimensién, abarcando € estado de bienes-
tar fisico, psiquico y socia completo, y no
lamente la ausencia de enfermedades o inva

riables, nuevas formas de vivir y comprender
su sexudidad, € empleo dd tiempo libre y de
ocio, € riesgo de desarrollar dependencia ha-
cia las droges...), ad como & momento evolu-
tivo en que se encuentran, caracterizado por
numerosos cambios en todas las esferas del
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individuo, lo cua supone una situacién muy

concreta para € colectivo de los adolescentes.

Incluso agunos autores lo definen como uno

de los principales «grupos de riego» de nues

tra sociedad, dado que son més susceptibles a
los problemas de sdud que € resto de la po-

blacién, por razén de su condicién bioldgica,

psicoldgica o socid.

En ede contexto en d que s pretende in-
tervenir con los jovenes, siguiendo como di-
rectriz principal no la de imponer criterios u
ofertar soluciones «méagicas» a sus problemas,
sno mas hien la de abrir un foro de debate que
posihilite la toma de conciencia de las diferen-
tes Stuaciones de riesgo en las que se encuen-
tran inmersos, asl como @ desarrollo de edra
tegias 0 habilidades necesarias para enfrentar-
s a dlas. Dado que resulta en todo punto im-
posible diminar o evitar totalmente taes ries-
gos, se debe entrenar a individuo a convivir
con ellos, pero de ta forma que €lo no le
reporte ningln conflicto o perjuicio a su saud.

Adquirir conciencia y dominio de los ries-
gos supone organizar la capacidad de andisis
del adolescente, entrenarlo en la reflexion
critica, estimular los hébitos intelectuales que
permiten discernir y calibrar las consecuen-
cias de unas conductas determinadas; y todo
ello sobre la base de sus
experiencias personales y
evitando € recurso d mie-
do o a férmulas morali-
zantes, fomentando, por
contra, la toma de deciso-
nes postivas en lo referi-
do d cuidado de su saud,
entendida ésta en un sen-
tido integral.

Para cumplir con nues-
tros objetivos, utilizamos
e cine por ser un medio
muy enraizado en las ex-
periencias vitales de los jovenes, con gran
impacto en sus comportamientos y formas de
vivir, contribuyendo a fomentar, transmitir o
cambiar valores y contravalores socides, ade-
mas y creemos muy importante conectar la
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cultura académica dominada por € discurso
excrito a la cultura popular audiovisual.

Trabgar sobre una pdicula implica a di-
ferentes disciplinas 0 &eas de conocimiento y
un puente anditico entre la redidad y su ver-
sién ficcionada, siempre desde la vivencia
persona transmitida por la pdicula, hasta la
intercomunicacion o € intercambio de expe-
riencias personaes entre los componentes del
grupo.

Quienes més capacitados estan para llevar
a cabo esta labor son, sin duda aguna, los
docentes, quienes por la proximidad fisica, la
convivencia diaria y su rol como figuras sgni-
ficativas para los aumnos —al menos, para
algunos de dlos-, relinen las condiciones op-
timas para, asesorados por distintos profesio-
nales, llegar mas ala de lo que haria un
epecidista en la materia pero geno d Centro
0 a la realidad de los adolescentes.

El profesor hace de mediador formativo
entre la pelicula y el alumno, le ayuda a
decodificar € mensge filmico en cddigos de
gorendizaje, le ensefia también a leer las imé&
genes que vehiculan las historias que se expli-
can para promover desde la reflexion y la
participacién una verdadera autonomia criti-
ca, un «espectador-creador» activo, selectivo
que contraste 1o visto con
lo vivido y sepa reconocer
por si mismo la adecua
con y la vigencia de cier-
tos vaores, puesto que lo
que realmente se pretende
con € presente Programa
es trascender la mera in-
formacion de cara a con-

- seguir una formacion in-
tegral del alumnado que
incida, fundamentalmen-
te, en d cambio de actitu-
des erdness 0, en U de

fecto, en @ desarrallo de otras nuevas en pro de
la salud.

Los objetivos generales que se persiguen
son los siguientes:

* Potenciar € compromiso de los centros
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educetivos y, concretamente, e de los docen-
tes como agentes de sdud.

» Anticipar posibles situaciones con las
que los adolescentes pueden encontrarse en d
futuro y que supongan un ries-
go para su saud.

o
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ra significativa en la formacion de sus aum-
nos.

Es por esta razén por la que @ primer paso
consiste en la presentacién del Programa en
todos los centros de ESO, Ba
chillerato y FP, con € objeto

 Aportar informecion da
ra 'y objetiva sobre diferentes
tematicas que puedan plan-
tear conflictos a los adoles-
centes.

* Incidir en la necesidad
de asumir las decepciones y
superar los obstaculos o con-
flictos recurriendo a criterios
raciondes y no a formulas evar
sivas, potenciando la autocon-
fianza y la seguridad en si
mismos.

» Fomentar € interés de
los adolescentes por la salud
como un vaor fundamental
en s mismo.

» Modificar actitudes erré-
neas o, en su defecto, poten-
ciar d desarrollo de actitudes
nuevas y positivas en los ado-
lescentes en relacion con su
salud.

 Ofrecer edtrategias para
modificar las habilidades so-
cides de los jovenes en d an&
liss y la toma de decisiones
racionales frente a diversas
situaciones de riesgo con las
gue puedan encontrarse.

» Reforzar aquellos hébi-
tos saudables que ya posean
los adolescentes.

Dado € caracter dd programa, la metodo-

El profesor hace de
mediador formativo
entre la pelicula y el
alumno, le ayuda a
decodificar el mensa-
je filmico en cédigos
de aprendizaje, le
ensefia también a
leer las imagenes que
vehiculan las histo-
rias que se explican
para promover desde
la reflexion y la par-
ticipacion una verda-
dera autonomia
critica, un «especta-
dor-creador» activo,
selectivo que contras-
te lo visto con lo
vivido y sepa recono-
cer por si mismo la
adecuacion y la vi-
gencia de ciertos
valores.

de fomentar la participacion
dd profesorado permanecien-
do abiertos, en todo momento,
a cualquier tipo de sugeren-
cia, opinién o demanda que
pueda surgir de dlos. Conse-
guida su colaboracién, se le
entrega a cada profesor un
dossier de trabgjo con la si-
guiente documentacion:

— Fichas de informacion
generd referida a los blogues
teméticos a tratar a lo largo
del programa:

» Consumo en la poblacion
adolescente: Rosalie va de com-
pras.

* Prevencion de enfermedades
de transmision sexud y emba
razos no deseados en los ado-
lescentes: S estuvieras aqui.
* Medio ambiente: Los ulti-
mos dias del Edén.

* Drogodependencias y juven-
tud: Café Irlandés.

» Tolerancia y solidarided: Se-
millas de rencor.

* Drogodependencias y edtilos
devida Historias del Kronen.
» Sday juventud: En €l filo de
la duda.

* Ildentidad sexud, vocaciond

y empatia: Los juncos salvajes.

« Autoestima e imagen corpord: La verdad

logia a seguir debe tener un caracter eminen-
temente activo y participativo. La mativacién
dd aumno resulta, por lo tanto, esencia de
cara a la consecucion de los objetivos, as como
la del profesorado, sin cuya colaboracion se
verian abocados d fracaso, d s dlos quienes
mejor conocen y més pueden incidir de mane-

sobre perrosy gatos.
¢ Los medios de comunicacion: Quiz Show
(El dilema).
— Ficha técnica y comentarios de las pdli-
culas a proyectar.
— Sugerencias de actividades complemen-
tarias a redizar en € aula con los aumnos.
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— Cuestionario de evaluacion del Progra-
ma para los docentes.

Por 1o que respecta al trabajo con los
adumnos, e llevara a cabo un cido de pdiculas
y debates, en los que s tendrd sempre como
referencia los bloques teméticos sefialados
anteriormente y para los que se contard con la
participacion de especiaistas en la materia.

Los centros educativos y los profesores
interesados pueden demandar mediante la hoja
de solicitud € ciclo de cine y d materia di-
déctico que lo complementa, ademés de un
proyector de video. Findmente, y transcurrido
cierto tiempo, se les pasa a los aumnos que
participaron en la experiencia, un cuestiona
rio de evauacion y una hoja para sugerencias,

con € propdsito de recabar informacion para
futuros programeas.
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