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Las figuras terrorificas de la television y la mitologia en los suefios

Television, suenos y angustia en
los ninos

JaimeGordoSanchez
Huelva

El presente articulo expone el desarrolloylasconclusionesde unainvestigacion
realizadaentreescolaresde4 al0afiosenlaqueseestudiélaincidenciadelatelevision
en los suefios de angustia infantiles. Se investigd fundamental mente el origen de las
figuras terrorificas que aparecen en los suefios de angustia, su vinculacién con la
television, la evolucion en funcidn de la edad y las diferencias en relacion al sexo.

A lolargo del desarrollo evolutivo infantil
y mésallade consideraciones psicopatol 6gicas,
esinteresante observar queseproducenento-
doslosnifiossuefiosde contenido angustioso
(Sauri, 1976). Desde una perspectiva psico-
analitica, estos suefios ponen de manifiesto
ciertos conflictos que afectan a sujeto infantil
en su proceso madurativo. Fundamental mente
setratade conflictosedipicosy detendencias
que sufren el efecto de la represion; por otra
parte, resulta evidente que ciertos aconteci-
mientos trauméaticos pueden ser generadores
de suefios repetitivos de angustia.

El objetivo de nuestra investigacion fue
conocer laincidenciadeestetipo de suefiosen
las distintas edades, |os conflictos puestosen
juego y sobre todo la influencia de la televi-
sién, asi como de otros factores culturales:
mitologiapopular, cuentos, etc., enestosconte-
nidos oniricos.

1. Brevereferencia a los estudios realizados
sobre e tema

L osestudiosquesobreestateméticacono-
cemossecentranbienenlossuefiosengeneral
odeformaparcial enalgun aspecto delosmis-
mos. Asi, sobrelossuefiosenlosnifiosesobli-
gado hacer referencia a trabajo de J. Piaget
(1947). Hay un estudio similar sobre este te-
ma, realizado con nifios espafioles, que nos
puede servir de referenciay punto de partida.
Nosreferimosalatesisdoctoral Lossuefiosen
la infancia, realizado en 1972 por M. Valcarce.
Estaautorase valedeun modelo de entrevista
y dedibujos paraanalizar el tipo de suefios de
losnifosy lasideas que éstostienen respecto
de la procedencia y naturaleza del fendmeno
onirico. Su enfoque piagetiano vadirigido fun-
damentalmente a analizar algunos aspectos
cognitivos de la relacion del nifio con sus
suefios. Sinembargo sumetodol ogiay algunas
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de sus aportaciones pueden sernos de gran
utilidad en el planteamiento de nuestro traba-
jo.

2. Objetivos

Podemos concretar |os objetivos de nues-
trainvestigacion en los siguientes puntos:

* Determinar lainfluencia de la television
en la creacion de las figuras terrorificas que
aparecen en | os suefios de angustiainfantiles.

» Conocer lateméticadeestossuefiosy las
posibles diferencias en funcién del sexo y la
edad.

Concretando un poco més nuestrainves-
tigacion, exponemos las hipétesis que preten-
demos confirmar:

« Todos los nifios, en mayor o

esta en la habitacion, delante de nosotros. Se
suefia con |os 0jos. se miraun cuadro exterior.
Esto no quiere decir verdadero: el suefio es
falso, pero consiste en unaimagen que existe
en e exterior.

- De9a 10 afios: El suefio viene del pen-
samiento, esta situado en la cabeza (o0 en los
0j0s) y sesuefiacon el pensamiento, otambién
con los ojos, pero interiormente.

4. Eleccion de la muestra

Seleccionamos para nuestro trabajo 168
nifios/as de diferentes centros educativos de
Madrid duranteel curso 93/94, con edades com-
prendidas entre los 4 y 10 afios, quedando
distribuidos de la siguiente forma (cuadro I):

menor medidatienen suefios de an-

gustia. EDAD NINOS NINAS TOTAL
nexiénconlis obissciummy son | £SHS B = %
. .y .. 6-8 afios 28 28 56
representativos de una conflictivi- -
8-10 afos 28 28 56
dadsubyacente.
TOTAL 84 8 168

» Estos contenidos oniricos es-

tén influenciados por ciertas mani-
festaciones de la cultura popular
guelleganal nifio fundamentalmen-
teatravésde latelevision.

3. Trabajo de campo

Paralarealizacion de nuestro trabajo par-
timosdel estudio de J. Piaget sobrelos suefios
infantiles, que constituye un capitulo de su
libro La representacién del mundo en el nifio.
Alli establece Piaget tres etapas, que a nivel
cognitivo describen la relacion del nifio con
susproduccionesoniricas. Planteacon respec-
to alos suefios cuatro cuestiones: origen del
suefio, 6rgano del suefio, lugar del suefioy ra-
zO6ndelaexistenciadelossuefios. Lasrespues-
tas por él obtenidas son distribuidas en tres
etapas diferentes:

»De 5 a6 afios El nifio cree que el suefio
viene de fuera, que se sitllaen lahabitaciony
que por eso se suefiacon |0s 0jos.

*De 7 a 8 afios:. El suefio viene de la ca-
beza, del pensamiento, delavoz. Pero €l suefio

Cuadro I: Distribucion de la muestra por edad y sexo.

5. Aplicacién de la entrevista a la poblacion
seleccionada

La entrevista, dado que sigue un método
clinico no tiene un caracter rigido en su apli-
cacién, no obstante, existen unaserie de cues-
tiones alas que el nifio debe responder:

1. ¢Sabeslo que es sofiar?

2. ¢Quieres contarme algun suefio tuyo?
(suefio espontaneo).

3. ¢Crees tU que los suefios vienen de
algun sitio?

4. ¢Qué te sirve para sofiar?

5. Fabula del suefio bonito: «Un nifio se
levant6 un diadiciendo que habiasofiado algo
muy hermoso. ¢Qué crees tu que podia haber
sofiado?».

6. Fabula del suefio feo: «Un nifio se le-
vanté un dia diciendo que habia sofiado algo
muy feo. ¢(Qué crees tu que podia haber sofia-
do?».
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6. Tratamiento de los datos

El nimero de suefios analizados es supe-
rior a nimero de nifios, dado que se pedia a
cada uno que narrase un suefio espontaneo y
uno feo. No obstante, no todos | os nifios ver-
balizaron ambossuefios, mientrasqueal gunos
cuentan mas de un suefio para cada tipo. El

* Seres antropomorficos de la mitologia
popular.

«Personajesdeficciéndetelevisiony cine.

* Animales.

* Personas.

* Catéstrofes naturales.

2. Quiénes las padecen:

numero total de suefios o podemos ver en el * Personales.
cuadro I1: » Familiares.
« Otras personas.
- - * Propiedades.
EDAD NINOS NINAS TOTAL
4-6 afios 24 35 59 7. Andlisisdelosresultadosy pri-
6-8 afios 45 47 R mer as conclusiones
8-10 afios 41 41 & En principiopodemosdecir que
TOTAL 110 123 233 en todas las edades hay un mayor
porcentajedesuefiosdeangustiaen

Cuadro Il: Nimero total de suefios por edady sexo. nifias que en nifos. Esto es espe-

L os nifios en edades comprendidas entre
los 4 y 6 afios son los que menos suefios
cuentan, asimismo, es practicamente el Unico
grupo donde aparece la categoria de «recha-
zo», 9 nifiosy 9 nifias.

Ladistribucion por tipo de suefios queda
reflejada en el cuadro I1I:

cialmentenotorioenlasedadesmas
tempranasy tiendeaigualarse conforme avan-
zamos en edad.

A partir del segundo periodo desaparecen
|os rechazos, |0s nifios comentan rapi damente
sussuefiosdeangustiainclusosinlanecesidad
delafabuladel suefio feo. No obstante, el nu-
mero de respuestas también resulta masivo
ante la fabula.

En los primeros afios la an-

Cuadro lIl: Distribucion por el tipo de suefio.

L asrespuestasobtenidasse hanagrupado
bajoel calificativocomin deagresionesendos
grandesapartados: quiéneslasprovocan (Cua-
dro IV) y quiéneslas sufren (Cuadro V), quea
su vez las hemos distribuido en |as siguientes
categorias:

Agresiones:

1. Quiénes las provocan:

gustia aparece canalizada hacia
EQA SUE KD S8 TANES SLEND FED contenidos de devoracion pro-
MINDE NIFAS NIRGS MIFlAS vocada por persongjes de fic-
s 1 14 .g ey o cioncomodragones, lobos, dr&
. . 22 a1 o " - cula, brujas, ,etc. Estg tematlca
— se mantendra en las siguientes

£10 1B 14 [ 29 B .
4 4 etapasaungue conmenor inten-

tatal a2 k] BA T 253 sidad

.| El nl]mero de SueﬁOS con

contenidos de animales resulta

mayor entrelosvaronesqueen-

tre las hembras. Todo lo contrario de los sue-

fios con teméti cas de separacion familiar, agui

son las mujeres |as que parecen expresar mas

directamente su miedo a perderse 0 a separar-
se.

Es de destacar a esta edad laimportancia

del miedo a las brujas, que ira descendiendo

conlaedad hastahacerseinexistentealosdiez
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afios. Las brujas son personajes de cuentos,
esto abundaenlahipdtesisdequelasprimeras
figurasdeterror son originariasdeloscuentos
y latradicion oral. El papel que estas historias
cumplen como via de escape atendencias in-
fantilesdificilesde controlar hasido abordado
detenidamente por B. Bettelheim en su libro
Psicoandlisis de los cuentos de hadas.

En lasegundaetapa, el nimero de suefios
referentes aanimal eses mayor entre nifiasque
entre los nifios. A esta edad aumentatambién
significativamente el nimero de suefios refe-
rentesapersonajesdetelevision. Estoessobre
todo significativo con respecto alos nifios.

L os suefios con contenidos provenientes
decuentosy mitologiapopul ar permanecenen
la segunda etapa. Sblo resulta significativala
disminucion de la aparicién del personaje de
labruja. Encuantoal ossuefioscon contenidos
deseresdeficcion procedentesdelatelevision
aumentan de forma importante.

El apartado de suefios con contenido de

accidentes personalesy familiaresresultareal -
mente significativo en este segundo periodo y
mayor en nifios que en nifas.

En la tercera etapa predominan otra vez
lossuefiosconfigurasprocedentesdecuentos
y leyendas populares, curiosamente el nimero
depersongjesprocedentesdelatelevisiondis-
minuyen. Sugerimos la hip6tesis, para expli-
car estasituacion, dequelosnifiosaestaedad
mantienen, ante los programas visualizados,
unaactitud de distanciamiento quelespermite
reconocer su caracter ficticio, mientras que
permanecen en el recuerdo lasantiguasangus-
tias infantiles, que son las que afloran en €l
momento de nuestro interrogatorio.

Por otra parte, ladistincion entre las figu-
ras terrorificas procedentes de la television y
las procedentes de cuentos resulta en cierto
modo artificial ya que las segundas han sido
recogidas por las primeras con gran frecuen-
cia. Aun asi, la influencia de la television
resulta determinante, yaque los nifios rel acio-

AUHEEIGHLS MAUILHES LAS LI AR
Mitriogia posuia Persoroes T Aririelea PRI st
I
1 HFp Hina Niiio W M Aifa [ ] MIhE MNiro Hing
= v
& [N . 0 IS 4 7 H 4 2 a -
t - T
T  buEsd | beed | maang. | dnos 3 ) aradad rixd ARAEINTR Feirbiras
1 morst & | moast 2| dinre. ! Trwckly kel wr 2 ety
Foohns 3 | ke 3 | noees panlora  senplen. hzmoras
A .- airuR | dracua?d | pEsTY pPaTE igra L= ]
Inanbee Jefpen. rEINELS. :
i gacs 1 i
I T
B | ME| D A ] 12 ] 3 T 3 i
T fnlea. G | mauss. i : Frexddy O Mrevkiy 2 | gerpio 2 aewie 2 homers Tyege
| brujas & ] brifas 7 G aperiy 2 pelleskss | GFENE SAMHE P malm. WTAAD
oo | daginl | femfes. & | mamded da laaren hzmare
(=] manszi. - areuka E | noboo misaka porra LS
E] Cragir. K- kkin Ly
AT Framkgn. defomne.
Frankes,. | paes. TV
gHO | vF | 1» T 4 f a4 2 7 1 - -
T deoala 4 | marst. 4 | Frodck C Froddy | seemen. | liooron rier qua Fura
1 fanbas. ¥ | fmben.H | mardn, | pedicolas | libordn | oserplen. ma hage A1 B
Pl merest.d | dawl | Kigk e | Gosodr CImer
L] [EIEF T ] Prwibrg [l lore nrrrinac
o 5 TN, foba. T
I ligre:

CuadroIV: Quiénes provocanlas agresiones.
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nan deformaespontaneasuspesadillasconla
vision de peliculas de miedo.

Semantiene muy alto el nUmero de suefios
con tematica de accidente en esta tercera eta-
pa. Con frecuencia los padres estan implica-
dos en estos accidentes. Esto parece estar
relacionado con tendencias agresivas dirigi-
dasalospadresquenoresultanfécilesdeela-
borar.

El lugar que entre | os 4-6 afios era ocupa-
do por brujas, parece ser reemplazado poste-
riormente por «hombres malos» y «mujeres
malas». En general, en los mas pequefios, los
agentes terrorificos suelen ser objetos inani-
madosy animales. Con laedad |os personajes
humanos aparecen en mayor ndamero.

Desarrollando un poco mas especifica-
mente larelacién delatelevisiéon y los suefios
de angustia, nosinteresaresaltar dos cuestio-
nes. En primer lugar, creemos que mas alla de
ladiscusion sobresi sonlasfigurasterrorificas
delos cuentos, delamitologiapopular, o lade
latelevision, lasque aparecen enlossuefiosde
angustia infantiles, es importante sefidlar las
teméticas conflictivas que cada una de estas
representaciones esconden. Asi, no estan de-

terminantesi un nifio suefiacon unrobot o con
el hombre del saco, sino el hecho de que en
ambos casos se manifiestaunamismo conteni-
do profundo e inconsciente cuya representa-
cion cambia. Desde esta perspectiva, ambas
figuras permitirian la elaboracion de idénticos
conflictos propios del desarrollo infantil. Las
figurasterrorificas de latelevision tendrian en
esta perspectiva un carécter positivo, ayuda-
rian arepresentar conflictos internos dificiles
de sobrellevar, tales como las agresividades
edipicas, los celos, etc.

La segunda cuestién, que quizés parezca
resultar contradictoria con la anteriormente
expuesta, sesitla, sinembargo, enotraperspec-
tiva. Dealgunasdelasrespuestasdadaspor |os
nifios a nuestras preguntas sobre las figuras
terrorificasde sus suefios, noshasido consta-
tadalaideadequelatelevisiénintroduceen el
mundo infantil un nivel deviolenciaque resul-
ta dificil de metabolizar y que los nifios rela-
cionan de forma espontanea con sus suefios.
Esta violencia crearia un nivel de an-gustia
gue ya nadatendria que ver con una conficti-
vidadinterna. Desde estaperspectivalatelevi-
sién, no tendria el caréacter formador y catérti-
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Cuadro IV: Quiénes sufren las agresiones.
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coqueBrunoBettelheimatribuyeal oscuentos
de hadas, muy al contrario, el mediotelevisivo
podria convertirse é mismo en un elemento
generador de angustia.
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