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Fobias y filias televisuales

ManuelFandosigado
M2]osé MartinezGracia

Hoy en dia, la cultura del bot6n -apretamos algo y comienza a funcionar como
gueremos que funcione- exige cada dia mas que nos planteemos unas estrategias apro-
piadas tanto desde el punto de vista instructivo como desde |a perspectiva de lasideas
paralograr que cada per sonaconsiga ser un espectador -tel espectador en nuestro caso-

activo, critico, creativo y pragmatico.

Creemos gque merece la pena reflexionar
sobre 1o que hoy es, sin duda, uno de los
inventos maspoderosos deinfluenciasobrela
persona; en particular sobre | as personas que
estan en edad escolar.

1. Preambulo

Latelevisionesuninventoy unelectrodo-
meéstico que ha supuesto toda una revolucion
socio-cultural, econémicay visual y que ade-
mas estasiendo soporte detodo un futuro que
nos esta «invadiendo» a un ritmo vertiginoso
y dificilmente controlable. Realidades como
los videojuegos, latelevision digital, el video-
disco y lalaservision, latelevision en relieve
gue tanto impacto esta causando, la realidad
virtual, la telematica... nos estan acercando a
un mundo y a un entorno que jamas antes
habiamosimaginado pero en el quenosvemos
sumergidosy en el guetenemosque movernos
visualmente entendamos o no lo que vemos.

Latelevisién como invento es un soporte

magnifico de aprendizaje, de entretenimiento,
de ocio, deinformacion... y parece quelovaa
seguir siendo cada vez més, a medida que
vayamos aprendiendo a usarla en todas sus
posibilidades y en la medida en que vayamos
poniéndole freno en sus otras posibilidades
massubver sivas Locierto, noobstante, esque
no podemos ignorarlas, porque todos los sig-
nosquetenemosnosauguranquevamoshacia
un hogar electr6nico donde el formato panta-
Ila (televisor, ordenador, multimedia...) va a
ser la estrella.

Creemos que merece la pena reflexionar
sobreloquehoy es, sinduda, unodelosinven-
tos mas poderosos de influencia sobre la per-
sona; en particular sobre las personas que
estan en edad escolar.

La preocupacion de padres, educadores,
pensadores, cientificos, politicos... no es ba-
nal, ni circunstancial. ¢Perjudica o no perjudi-
cael consumir tantatelevision? ¢Hastadénde
alcanza la manipulacién que pueden recibir
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losnifiosy cudlessonlasdefensasqueexisten
al respecto? ¢Qué incidenciatienen |los mode-
losquese«venden» atravésdelatelevisiénen
sus series, publicidad, concursos... en la pro-
gramacioén en general?

2. Efemérides en torno al ingenio televisivo

1817: El quimico sueco Jacob Berzelius
descubre las propiedades del selenio (elemen-
tocuyaconductividad el éctricaaumentaconla
luz que recibe).

1873: Sedescubre el principio delacélula
fotoel éctrica.

1884: El aleman Paul Von Nipkow descu-
bre un disco con el queluego se conseguirala
transmision de imégenes.

1923: El ruso-americano Vladimir Kosma
ZworykynyaenlosEstadosUnidosreemplazd
el disco de Nipkow por un sistema el ectronico
de descomposicion de la imagen y realizé el
primer tubo en el que un haz de electrones
bombardea una pantallafosforescente. A este
tubo lo Ilamé «iconoscopio». Se habiadado el
paso decisivo para el nacimiento de lo que
luego sera latelevision.

1925: El britanico
LogieBairdlograpor vez
primera trasladar la ima-
gen de una habitacion a
otra contigua.

1931: Los trabajos
empiricos se convierten

3. ¢Perjudica o0 no € consumo de mucha
tele?

El primer problema viene con la delimita-
ciondeloqueseentiendapor «<muchatele». Al
respectocabedecir queel datoméasbarajadoen
Espafiaes quelos nifios comprendidos entre 2
y 5 anos de edad pasan unas 25 horas a la
semana delante del televisor. En los nifios de
5 a 12 afios de edad, las horas aumentan o
disminuyen segin el uso que se haga del
televisor los fines de semana; los datos no
obstante, oscilan entre las 20 y las 30 horas
semanales. En todo caso, entendemos que
ahora, este tema no es el mas relevante.

Volviendo a epigrafe, es evidente que la
preguntatendriaun buen nimero de respues-
tas; alin més, tal vez su formulacion pudiera
entenderse como tendenciosa.

Antesdeentrar en otro tipo de considera-
ciones, sera féacil coincidir en que, desde el
punto de vista fisico, dada la naturaleza del
soporte -una pantalla-, la vista es o que més
puede sufrir cuando no se respeta una distan-
ciaadecuada; esto unido al tiempo que se esta
ante la pantalla, puede
ocasionar dolores en el
globoocular, fotofobias,
dolores de cabeza, bo-
rrosidad en lavista, can-
sancio, insomnio, etc.

Hay opiniones que
van mas lgjos y afirman

entecnologiaaplicablea
la industria y diversas
empresas fabrican los
primeros aparatos en
Estados Unidos, Gran
Bretafia, Alemania y
Francia.

1935: El 22 de mar-

que influye en la obesi-
dad y en la forma fisica
delosteleadictos.
Apuntamos aqui al-
guna norma que podria
paliar lo anterior, la dis-
tancia correcta para ver
la television, natural-

Z0 se transmitio en Ber-
lin e primer programa
detelevision.

1956: El 29 de octubre comienzan las
emisiones regulares de Television Espafiola
gue antes habia realizado emisiones experi-
mentales.

mente, esté en relacion
con el tamafio de la pan-
talla, cuanto mayor sea,
mayor habra de ser la distancia. Para saber
cud esladistancia adecuada, laregla general
es multiplicar por 6 los centimetros de la
diagonal que tenga la pantalla.
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Pero sigamos con |os posibles perjuicios;
se haapuntado algo en torno alo fisico, pues
bien, entorno alo psiquico, cabe decir quelos
informes son mas abundantes y méas unani-
mes. La UNESCO, en su informe, indica que
latelevision aumenta la pasividad intelectual,
apartadel trabajo escolar, limitalacreatividad
y €l tiempo para otras actividades... aseguran-
do que el uso masivo de este medio puede
aterar o retrasar |as etapas de aprendizagje in-
fantil. Y atodo esto habria que afiadir la in-
fluencia directa en cada nifio en particular:
miedos, excitaciones, refuerzos o inhibiciones
de comportamientos, etc.

Entodo caso, queel soporte pantalla(tele,
videojuegos, ordenador, videoconsolas...) es
enlaactualidad laprimeraactividad deocio de
|osescolares, en practicamentetodaslasclases
sociales, es algo en lo que es facil coincidir;
gue latelevision es -al menos puede ser- una
fuente de manipulacién esalgo quelamayoria
de los adultos tenemos presente y que no es
facil discernir entre lo que esy lo que no es
manipulacion, son afirmaciones casi de pero-
grullo.

Sin embargo, lo antedi-
chotieneunarelevanciaespe-
cial desdeunaperspectivaedu-
cadora, dado que no todo lo
que ven los nifios lo entien-
den, oaungquecrean entender-
lo, no siempre se hace en €l
contexto adecuado. Imitan lo
gue ven y lo que oyen y se
sienten orgullososdeimitar a
«losdelatele». Lesgustaco-
mer, vestir, comprar... todo lo
gue se anuncia para nifios en
la television. Cuando juegan,
lo hacen reviviendo el mundo
delatelevision... Pero lavida
noescomo lavemosen|atele.
He aqui €l problema plantea-
do.

Lacuestion, desdenuestro puntodevista,
esquelo que en el mundo de los mayores, los
model os, |ospatrones, las| 6gicasdelatelevi-

sién podrian considerarse como una influen-
cia,enel mundodelosnifiosestehecho podria
convertirse enunamanipulaciéntodavez que
no hay unapostura criticainterpuestaentre el
mensgjey el receptor.

4, Cuando y cémo acometer una educacion
«ad casum»

De acuerdo con los tiempos que vivimos,
ensefiar acomer con cuchilloy tenedor es pa-
ralelo a ensefiar a ver latelevision, y aqui la
familia desempefia una funcion sustancial.

Lacasa esla primera escuelay lafamilia
el primer maestro que tenemos desde que
conocemoslavida. Si estoesciertodepor sien
cualquieradelosérdenesdelavida, enlo que
serefierea aprendizaje dever latelevision, las
pautas de conductaque setengan enlafamilia
y en la casa, en lo que respecta al uso del
televisor, son fundamentales. Si un nifio ha
percibido desde su nacimiento que la televi-
sién es el punto de referencia més importante
de su casa, sera muy dificil luego querer con-
vencerledelo contrario. Si un nifio hasentido
desde pequefio que todo se ha organizado en
funcion de los programas que
seemitenenlatelevision, vera
como normal que ésta sera
necesaria a la hora de comer,
por eemplo, o que la pueda
tener a su libre manejo, etc.

El lugar que ocupa en la
casalatelevision, ladistancia
desdedondeseve, el casoque
hacemosalasposturasfisicas
gue adoptan los nifios para
verla, los criterios que fija la
familia para poder encender-
la, el ejemplo que damos en el
uso que hacemos delamisma,
los comentarios que se hacen
cuando sepasanlosanuncios,
o en el visionado de los pro-
gramas, peliculas, videos...
son de especial importancia para que cada
ni fio vayaconfigurando susopinionesentorno
a ingenio televisivo.
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¢Podemos imaginar una persona rodeada
delibrosportodaspartesy queno sepaleerlos?
No insistiremos mas en que la familia es
pieza fundamental en lo que supone €l usoy
abuso de latelevisiony
en las formas y habitos
gue genera alrededor y

ordinario. ¢Tan dificil resulta iniciar a los ni-

flosy nifias en lalectura deimagenes? Existen

cumplidoseinteresantestrabajosqueintentan

mostrar posibilidades al respecto para los ni-
velesméshbaj os(Fandos,
1995).

e

en torno a este electro-
doméstico. Latelevision,
comotécnicay comoins-
trumento es, sin duda, el
medio de comunicacién
mas igualitario y mas
universal que existey €l
gue menos exigencias
pide parallegar atodos:
ver y oir son sus unicas
condicionespreviaspara
tomar el primer contacto
con este mundo. Enten-

]

i

5. Trovadores de anta-
fio. Showmans de hoy

Ta vez la anaogia
puedatildarse de excesi-
va, podria ser, pero con-
sideremosalgunascues-
tiones.

Laprimera, paraque
los puristas no discre-
peninradice, seralade
considerar aqui al trova-
dor en sentido amplio,
no solo aquien recitaba

Ju

der el alfabeto, morfolo-

giay sintaxis del medio

visual que maneja la television como comu-
nicador de cultura o contracultura, es ya mas
dificil. Exige una telealfabetizacion. ¢Pode-
mos imaginar una persona rodeada de libros
por todas partesy que no sepaleerlos? Algoo
mucho de estaparadojaestasucediendo. Esta-
mos rodeados de imégenes en todo momento
(ha habido quien ha dicho que televivimos o
quien dice que vivimos en unaiconosfera) v,
sin embargo, son muy pocos los que saben
leerlas e igualmente pocos los que tienen la
informacion necesaria para poder enjuiciar
criticamente el fenémeno como medio de co-
municacion y de transmision de habitos, valo-
res, tendencias, modas... y delo que setercie,
si con ello aumentala parrilla de telespecta-
dores.

Es verdad que €l curriculum oficia pro-
pugnado en la Reforma haincluido |a necesi-
dad de una educacién visual en la escuelay
contempla alguin que otro bloque de conteni-
dos en las &reas de Lenguaje, Conocimiento
del Medio y Educacion Artistica, pero cree-
mos que deja para muy tarde -Educacién Se-
cundaria 'y Bachillerato- su estudio formal y

Versos con una métrica

determinada 'y se acom-
pafiaba en surecitado de determinadamusica.
Tal vez la acepcién mas adecuada habria sido
lade juglar. Salvemos, pues, estos miramien-
tos.

Si se entiende por juglar medieval aquel
artista que cantaba, bailaba, hacia juegos y
todo tipo de habilidades a cambio de dinero,
seria facil establecer una cierta similitud con
cualquier showman televisivo de la actuali-
dad, claro quelaparrilla, el indice de audien-
ciaespectadores/tel espectadores, no esni pa-
recido.

Noesésteel hechomasrelevante, el juglar
medieval, através, por gjemplo, de los canta-
res de gesta transmitia una cierta cultura po-
pular, que pasado €l tiempo, se convertiriaen
tradicion. Podria llegar a ser grotesco que lo
gue transmiten, generalmente, los showmans
dehoy fueraunacultura susceptibledeengro-
sar nuestratradicion, y si asi lo quisiéramos, y
habida cuenta del publico a que llega, ¢no
mereceria, al menos, una calificacion de exce-
siva uniformacion?

El juglar medieval, a través, por gemplo,
de los cantares de gesta transmitia una cierta
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cultura popular, que pasado el tiempo, se
convertiria en tradicion. Podria llegar a ser
grotesco quelo quetransmiten, generalmente,
|oschimeneasdehoy fueraunaculturasuscep-
tible de engrosar nuestra tradicion.

Veamoslo, en cualquier caso, de un modo
menosfatalista; tal vez, debido aeste hecho, y
como contestacién, se estén recuperando, va-
lorando y potenciando, valores, costumbres,
tradiciones... cultura, en fin, de nuestros pue-
blos. Ojo también, con |os posibles movimien-
tosexcesivamentependul aresque pueden caer
en unos nacionalismos exacerbados.

En cualquier caso, los abuelos cuenta-
cuentoshan sido sustituidos por losvideos, y
las historias de los hermanos Grimm, o han
sido reconvertidas por la industria cinemato-
grafica o de animacion, o condenadas al olvi-
do. Si éste esel destino delosclasicosuniver-
sales, ¢qué podemos esperar que ocurra con
lashistoriasautéctonas?Estoesundesastreo

dad de influencia y, por ende, de manipula-
cién, ni e cdémo llega hasta nosotros, ni €l
tiempo, ni otras muchas variables. Otra vez
tenemosquedecir quelacuestion estaservida.

6. Epilogo

El televisor no es hoy s6lo un receptor de
imégenes. Las nuevas tecnologias han hecho
del televisor el soporte de multiplesfunciones:
de informacion (teletexto), de ocio (video, te-
levisién por cable), detrabajo (ordenador per-
sonal), de entretenimiento (videojuegos), de
comunicacién (videotex, correo electrénico...).
Todo un futuro que acaba de comenzar y para
el que necesitamos estar preparados para po-
der afrontarlo con acierto.

Hoy en dia, la cultura del boton -apreta-
mos algo y comienzaafuncionar como quere-
mos que funcione- exige cada diamas que nos
planteemos unas estrategias apropiadas tanto
desdeel puntodevistainstructivocomodesde

una ventaja |laperspecti-
¢? Esto que- va de las
da para la ideas para
opinién par- lograr que
ticular de cada perso-
cada cual. na consiga

Vaya- Ser unespec-
mos mas a- tador (tele-
114, obviemos espectador
alos chime- en nuestro
neas, ¢po- caso) acti-
driamos es- vo, critico,
tablecer una creativo y
analogia en- pragmatico.
tre e propio Y en este
ingenio te- pragmatis-
levisivo, la Mo y como
propia pan- producto, la
talla, y los técnicatam-

trovadores o juglares de antafio? ¢Acaso ho
entretiene la television? ¢No canta gestas?
¢No genera dinero? ¢No incide en la cultura?
Cnei?

Pero, no seamos simplistasy perdamos el
hilo argumental defendido desde €l principio
de estareflexion. No es ni parecida la capaci-

bién ha puesto a nuestro alcance el poder
programar y disefiar previamente lo que que-
remosver o0, al menos, tener laoportunidad de
apagar 0, simplemente cambiar de canal.
Parece claro que los que manegjan laima-
gen conocen su poder y su fuerzamanipulado-
ra. A nosotros, lostel espectadores, correspon-
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de ahora contrarrestar esa manipulacion,
aprendiendo a leer imagenes.

Asi pues los primeros que tenemos que
aprender aver latelevision somoslos adultos.
En la medida en que |os adultos aprendamos,
aprenderan los que nos rodean, es decir, los
nifiosy los alumnos. Un aspecto clave es que
los nifios vean la television acompafiados de
alguno de sus padresy si ello no es posible,
interesarse sobrelo que han visto enlashoras
en que han estado solosante el televisor. Esla
Unica forma de saber lo que ven, y de saber
también lo quelesinteresao no. Y, apartir de
ahi, dialogar, orientar, programar, controlar...

Finalmente, hacemos nuestros | os conse-
josqueaportalolo Ricoal respectodel usode
la television:

« Controlar el tiempo quelos nifios perma-
necen frenteal televisor, vigilar los programas
gue ven y comentarlos con ellos.

*No convertir nuncael ver latelevisiénen
un premio o recompensa de algo.

* Protestar y exigir que lo que aparezcaen
|as pantallas presuntamente destinado anifios
y ajévenestengaunacalidad y unos conteni-
dosresponsablesy dignos... y sobretodo, sin
ningun género de manipulacioén.

» Defender y mantener las televisiones
publicasparaqueseusenenbeneficiodetodos
con criterios de hienestar cultural y no con

criterios puramente econémicos, politicosy/o
comerciales.

Manuel Fandos Igado es profesor en

el 1ES «Andalan» de Zaragoza.

M2 José Martinez Gracia es maestra en

el Colegio «S. Jorge de Aragdn» de Zaragoza.
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